
नही ंआई जिदलपुर फलंाइट
रायपरु। सप़ताह मे़ चार दिन
जगिलपुर-रायपुर के बीच
संचादलत होने वाली इंदडगो की
फ़लाइट रदववार को रायपुर नही़
पहुंची। यह फ़लाइट हैिराबाि से
जगिलपुर होकर रायपुर आती है।
रदववार को इसकी उड़ान
संचादलत नही़ होने की वजह को
मौसम से जोड़कर िेखा जा रहा
है। इंदडगो की यह फ़लाइट रदववार,
सोमवार, बुधवार और शुि़़वार
को रायपुर तक आती है, शेर दिनो़
मे़ इसकी आवाजाही हैिरबाि-
जगिलपुर के बीच होती है। इसी
तरह दिल़ली से आने वाली
दवस़़ारा और बे़गलुऱ की फ़लाइट
अपने दनध़ाजदरत समय से आधे घंटे
दवलंब से रायपुर पहुंची।
सेफटंी चेिंर चोरी कर 
ले िए, क्स दजंि
रायपरु। दवधानसभा थाने मे़ एक
व़यक़कत ने िो लोगो़ के दखलाफ 14
हजार ऱपए कीमत का सेफ़टी चे़बर
चोरी कर ले जाने की दरपोट़ज िज़ज
कराई है। आमादसवनी दनवासी
संतोर अजीत ने ऱबी लाल
कोसले, फागूलाल सोनवानी के
दखलाफ सेफ़टी चे़बर चोरी कर ले
जाने की दशकायत िज़ज कराई है।
संतोर ने पुदलस को बताया दक
ऱबी तथा उसका साथी सफायर
ग़़ीन काॅलोनी मे़ रखे सेफ़टी चे़बर
चोरी कर ले गए। 
लेन-देन क् गििाद 
पर की मारपीट 
रायपरु। दटकरापारा थाने मे़ मोवा
दनवासी टी. जये़द़़ मूद़तज ने राज साहू
तथा उसके एक अऩय साथी के
दखलाफ मारपीट करने की
दशकायत िज़ज कराई है। टी. जये़द़़
ने पुदलस को बताया दक िेवपुरी
क़सथत एक गैरेज के पास राज तथा
उसके साथी ने लेन-िेन के दववाि
पर उसके साथ मारपीट की। 

खिर संकंंेप

रायपुर, सोमिार 10 जून 2024 haribhoomi.com

हावड्ा-मुंबई एसएमटी एक्सप््ेस से नीचे उतरते वक्त किसला पैर, ट््ेन के नीचे आया बच््ा

जल्दबाजी मे् आठ माह के बच््े के साथ रेलवे ट््ेक
ककनारे किरी मां, िार्ड ने ट््ेन रोककर बचाई जान
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रायपुर रेलवे स़टेशन पर रदववार को एक
बड़ा हािसा होते-होते टल  गया। सुबह
11.30 बजे हावड़ा-मुंबई एसएमटी
एक़सप़़ेस से नीचे उतरने की  जल़िबाजी मे़
एक मदहला का पैर दफसल गया और वह 8
माह के बच़़े के  साथ सीधे ट़़ेक के दकनारे
जा दगरी। गनीमत ये रही दक मां और बच़़ा
ट़़ेन  के चके़़ के नीचे नही़ आए, वरना
बड़ा हािसा हो सकता था। दजस वक़त
घटना हुई, ट़़ेन की रफ़तार कम थी  और ट़़ेन
के गाड़ज की तत़परता से ट़़ेन चंि सेकंड मे़ ही
ऱक गई। मौके पर    :शषे पजे 11 पर

एयरपोरंट पर जिर रैकंसी जववाद
पुजलस ने समझाइश देकर छोडंा
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स़वामी दववेकानंि एयरपोट़ज मे़ सवारी
बैठाने के नाम पर टैक़सी चालको़ के
बीच आए दिन दववाि के साथ

मारपीट करने की
घटनाएं सामने
आती रहती है।
ऐसे ही एक
मामले मे़ शदनवार
को एयरपोट़ज से
टैक़सी संचालन
करने वालो़ का

बाहर से आकर सवारी बैठाने वाले
एक टैक़सी चालक के साथ जमकर
दववाि होने का वीदडयो वायरल हो
रहा है। टैक़सी   :शषे पजे 11 पर

िीए गंंितीय ििंि मे ं55
पंंगतशत छातंं फ्ल, 14 हजार

से अगिक हुए थे शागमल
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पं.रदवशंकर शुक़ल दवदव द़़ारा बीए
द़़दतीय वऱज के परीक़़ा पदरणामो़ की
घोरणा कर िी गई है। बीए द़़दतीय

वऱज की परीक़़ा
मे़ 45 प़़दतशत
छात़़ ही उत़़ीण़ज
हो सके है़
अथ़ाजत आधे से
अदधक छात़़

इस परीक़़ा मे़ अनुत़़ीण़ज हो गए है़। यह
पहली बार नही़ है, जब रदवदव मे़
छात़़ो़ के नतीजे इतने खराब रहे हो।
इस वऱज बीकॉम और बीएससी की
भी कई कक़़ाओ़ मे़ आधे से अदधक
छात़़ अनुत़़ीण़ज   :शषे पजे 11 पर

सीिीएस क् पगरणाम घोगित
रगवगव द््ारा से्िर फॉर बेगसक साइंस
मे् संचागलत इंिीग््ेिेड पाठ््ि््म
पंचवष््ीय एमएससी के गलए आयोगजत
प््वेश परीि््ाओ् के पगरणामो् की घोषणा
कर दी िई है। पगरणाम की घोषणा के
बाद काउंगसगलंि तथा प््वेश 10 जून से
प््ारंभ कर गदए जाएंिे। प््वेश परीि््ा
मे् प््ाप्तांको् के आधार पर मेगरि गलस्ि
बनाई िई है। आरि््ण गनयमो् का
पालन करते    :शषे पजे 11 पर

बंंिकेट खेलने के बववाद पर
झगडां, बकशोर को घेरकर

िेहोश होने तक पीटा
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पुरानी बस़़ी थाना क़़ेत़़ मे़ मलसाय
तालाब के पास मैिान मे़ द़़िकेट
खेलने के िौरान हार-जीत के दववाि
को लेकर नाबादलगो़ के एक समूह ने
एक दकशोर पर बैट तथा स़टंप से
जानलेवा हमला कर उसे गंभीर ऱप
से घायल कर दिया। मारपीट की
घटना प़़ोफेसर काॅलोनी के पास हुई।
दकशोर के साथ मारपीट करने वाले
नाबादलगो़ ने मोबाइल से वीदडयो
बनाकर सोशल मीदडया मे़ रील
बनाकर वायरल भी दकया। पुदलस ने
इसी वीदडयो के आधार पर पांच
नाबादलगो़ को पकड़ा है। मारपीट
करने वाले नाबादलगो़ के दखलाफ
आईपीसी की धारा 147,148,149,
294, 307 तथा 323 के तहत
अपराध िज़ज दकया गया है। पुदलस
के मुतादबक    :शषे पजे 11 पर

जारी है पूछताछ 
क््िकेट खेलने के कििाद मे् लड्को् के दो
गुटो् मे् कििाद हुआ था। एक गुट के लड्को्
ने दूसरे गुट के लड्के पर जानलेिा हमला
कर कदया। घटना के बाद पांच नाबाकलगो्
को कहरासत मे् लेकर पूछताछ की जा रही
है, घटना मे् शाकमल अन्य नाबाकलगो् की
पतासाजी की जा रही है। 

- योगेश कश्यप, टीआई, पुरानी बस््ी

इसगलए गििाद की
कथंथगत गनगमंित 
एयरपोि्य मे ्िकैस्ी चालको ्के
बीच गववाद की लस्थगत गनगम्यत
होन ेका प्म्खु कारण
एयरपोि्य प्ब्धंन ह,ै िकैस्ी
सचंालन करन ेठकेा दते ेसमय
एयरपोि्य प्ब्धंन न ेसप्ष् ्नही्
गकया ह ैगक एयरपोि्य क ेअदंर
स ेसवारी बठैान ेका अगधकार
ठकेा लने ेवाल ेको ह।ै बाहर से
आन ेवाल ेयात््ी ओला, उबर से
िकैस्ी बकु करत ेहै।् इसी बात
को लकेर एयरपोि्य मे ्िकैस्ी
चलान ेवालो ्क ेसाथ ओला,
उबर मे ्अिचै िकैस्ी सचंालको्
क ेबीच गववाद की लस्थगत
गनगम्यत होती ह।ै

आए गदन टैटसंी चालको ंक् िीच
होता है गििाद, इससे यातंंी परेशान

n एयरपोट्श िे
टैक्सी
संचालिो् पर
बाहरी टैक्सी
मे् सवारी िही्
बैठािे देिे िा
आरोप

n रनवनव िे
बीिॉम और
बीएससी छात््ो्
िा प््दर्शि भी
रहा था खराब 

दोनो ंको गिरने से लिी ंमामूली चोटे ं
पैर  गफसलने से गिरी मां और बच््े को मामूली चोिे् आई है्।
आरपीएफ ने मौके पर पहुंचकर  दोनो् को प्लेिफाम्य पर प््ाथगमक
उपचार के बाद अस्पताल भेजा िया। इस  दौरान 15 से 20 गमनि तक
ट््ेन प्लेिफाम्य मे् खड्ी रही। आरपीएफ ने बताया गक ऐसी
लापरवाही भारी पड् सकती थी। ट््ेन से उतरने की जस्दबाजी मे् जान
जा सकती  थी। बड्ा हादसा हो सकता था।

मां-िचंंे और चक्ंं क्
िीच था 20 सेमी. का िेप 
मगहला का संतुलन गबिड्ने के बाद
लोिो् ने उसे प्लेिफाम्य की ओर
खी्चने का प््यास गकया, लेगकन
मगहला नीचे पिरी के गकनारे गिर
िई। मगहला और ट््ेन के चके्् के
बीच केवल 20 से्िीमीिर का फक्क
था। लोिो् ने जब ट््ेन िुजरने के बाद
नीचे देखा तो  मगहला और बच््ा पिरी
के साइड मे् लेिे हुए थे। दोनो् को
सुरग््ित देखकर सभी राहत की सांस
ली। आरपीएफ के मुतागबक ट््ेन
ऊपर से नही् िुजरी थी।

n हालत गंभीर, निजी
अस्पताल मे् चल
रहा उपचार

n पनरजिो् िे निया
थािे िा घेराव,
घटिा पुरािी बस््ी
थािा क््ेत्् िी

िेहोश होते तक पीटा 
पुगलस के अनुसार घर जा रहे गकशोर
को नाबागलिो् ने रास््े मे् घेर गलया
और उसके साथ िाली-िलौज करते
हुए बैि तथा स्िंप से ताबड्तोड् वार
करना शुर् कर गदया। मारपीि की
घिना मे् बुरी तरह से घायल गकशोर
बीच सड्क पर बेहोश होकर पड्ा
रहा। इसी दौरान उस पर गकसी
पगरगचत की नजर पड्ी और उसने
गकशोर के पगरजनो् को जानकारी दी। 

40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
40 की रफ्तार से चली आंधी, शहरभर मे् टूटकर
गिरे पेड्, एक्सप््ेस-वे पर धराशायी हुए खंबे
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दिनभर कड़ी धूप के बाि शाम होते-होते
अचानक राजधानी का मौसम बिल गया।
करीब चालीस दकमी. प़़दतघंटे के रफ़तार से
चली आंधी की वजह जनजीवन काफी िेर
के दलए प़़भादवत हो गया। हवा की गदत तेज
होने की वजह एक़सप़़ेस-वे पर लगे दबजली
के खंबे दगर पड़े। दवदभऩन इलाको़ मे़ पुराने
पेड़ उखड़ गए तो कई टहदनयां सड़क पर
दगरने से आवाजाही बादधत हो गई।

जून के महीने मे़ राजधानी मे़ पहली बार
मौसम का दमजाज बिला है। सुबह उमसभरी
गम़़ी पश़़ात शाम ढलते ही दघर आए काले
बािल जमकर गरजे। ऐसा प़़तीत हो रहा था
दक यहां जमकर बादरश होगी, मगर तेज हवा
की वजह से मौसम ने िूसरा असर दिखा
दिया। तेज गदत से चली हवा के प़़भाव से
शहरो़ के दवदभऩन भवनो़ के ऊपर लगे
होद़डि़ग़स प़लैक़स तो फटे ही, दवदभऩन स़थानो़
पर लगे पेड़ भी तेज हवा की मार सह नही़
सके और कोई जड़ से उखड़ गया तो दकसी
की टहदनयां टूटकर सड़क पर दगर गई़, इससे
आवागमन बादधत हो गया। एक़सप़़ेस-वे पर
तेलीबांधा इलाके मे़ हवा की गदत और
अदधक थी, दजसके प़़भाव से दडवाइडर पर
लगाए गए आधा िज़जन खंबे दगर गए और
उसमे़ लगे तार टूट गए। हवा का सबसे
अदधक दवपरीत असर वीआईपी रोड पर
नजर आया, जहां अलग-अलग स़थानो़ पर
बड़ी संख़या मे़ पेड़ टूटकर सड़क पर आ दगरे,
दजऩहे़ हटाने के दलए नगर दनगम आपिा
प़़बंधन दवभाग के अमले को काफी
मशक़़त करनी पड़ी।

जमकर गरजे बादल, पर
बरसे नहीं, जजले में अब तक
केवल 4.6 जममी. बाजरश

राजधानी समेत रायपुर गजले के
ऊपर छाए काले बादल जमकर

िरजे, लेगकन बरस नही् पाए। तेज
िगत की हवा की वजह यहां केवल
एक सेमी. बागरश हुई। रायपुर गजले

मे् अब तक प््ी-मानसून की िगतगवगध
काफी कमजोर रही है और बीते नौ

गदनो् केवल 4.6 गममी. वष्ाय गरकाड्य
हुई है। रगववार शाम को छाए काले
बादलो् को देखकर यह महसूस हो

रहा था गक भारी वष्ाय उमस भरी िम््ी
से गनजात गदलाएिी, मिर ऐसा हुआ

नही्। बादल जमकर िरजे और
बागरश शुर् होते ही चली तेज हवा के
कुछ ही देर मे् बंद भी हो िई। मौसम

गवभाि के आंकड्ो् के अनुसार
लालपुर और माना मे् 13 गममी. वष्ाय

दज्य की िई है। राज्य मे् प््ी-मानसून
की बागरश 1 जून से होती है और कई

गजलो् मे् इसकी मेहरबानी गदखाई
पड् रही है, मिर रायपुर मे् सग््ियता

कम होने की वजह से अब तक
बेहद कम वष्ाय गरकाड्य हुई है। बीते

नौ गदनो् मे् यहां डेढ् सेमी. तक बागरश
होनी थी, मिर वास््गवक आंकड्ा

आधा सेमी. से भी कम है। अिले
चौबीस घंिे मे् बड्ा बदलाव होने की

उम्मीद कम है। रगववार को शहर का
अगधकतम तापमान 40.5 गडग््ी
सेल्ससयस गरकाड्य गकया िया।

पंंी-मानसून एकटंटगिटी
कमजोर, 66 फीसदी कम

कहां-गकतनी िागरश
सामान्य अथवा ज्यादा- बालोद,
बलरामपुर, बीजापुर, गबलासपुर,
जीपीएम, कबीरधाम, खैरािढ्-िंडई,
मुंिेली, नारायणपुर, रायिढ्, सारंिढ्-
गबलाईिढ्, सुकमा, सूरजपुर। 
कम अथवा बहुत ज्यादा कम-
बलौदाबाजार, बस््र, बेमेतरा,
धमतरी, दुि्य, िगरयाबंद, जांजिीर-
चांपा, जशपुर, कांकेर, को्डािांव,
कोगरया, मने्द््िढ्-भरतपुर, मोहला-
मानपुर चौकी, रायपुर, राजनांदिांव
और सरिुजा।

शाम होने के बाद बदले मौसम का प््भाव शहर की गवद््ुत व्यवस्था पर भी नजर
आया। हवा तेज होने की वजह से कई इलाको् मे् तार िूि िए, गजससे गवद््ुत
आपूग्तय बागधत हो िई। हवा और बागरश थमने के काफी देर बाद भी गबजली
नही् आई तो लोि परेशान होते रहे। गवद््ुत अमला भी गशकायतो् के आधार पर
राहत पहुंचाने लिातार दौड्ता रहा।

कई घंटे गिजली िुल, परेशान नािगरक
तेज आंधी के असर से वीआईपी रोड पर काफी संख्या मे् पेड् गिरे। इसके अलावा सीएम
हाउस के समीप, गवधायक काॅलोनी, शैले्द्् निर, संतोषी निर, पचपेड्ी नाका, गिकरापारा,
महावीर निर, न्यू पुरैना, अमलीडीह सगहत कई इलाको् मे् इसकी गशकायते् आई थी्। निर
गनिम आपदा प््बंधन के नोडल अगधकारी गवनोद पांडे ने बताया गक सूचना के आधार पर िीम
वहां पहुंची और राहत काय्य शुर् गकया। 

इन इलाको ंमे ंगिरे पेडं

शाम होते ही
िदला मौसम
बशकायतो ंपर

दौडतंा रहा
बनगम का

अमला

कुछ इलाको ं
मे ंबिजली 
िंद होने से 
कई घंटे
परेशान रहे
शहरवासी
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तजया कुरैशी, राजकुमार गव्ालानी, सुरेद््् शुकल्ा
तवकास शमा्व, रत्च वमा्व।

साय मंकंंिमंडल में शाकमल होंगे दो नए चेहरे
उससे पहले मंकंंियों के कामकाज की समीकंंा

हपरभूपम नंयूज : रायिुर

छत््ीसगढ ् के मुखय्मंत््ी षवषण्ुदेव साय षदलल्ी मे्
अपनी वय्स््ता के बाद वापस लौटते ही यहां राजय्
मे ् अपनी सरकार के मंष््तयो ् के कामकाज की
समीक््ा करेग्े। उच्् पदसथ् सूत््ो ् के अनुसार इस
संबंि मे ्षनद््ेश जारी षकए गए है।् माना जा रहा है षक
समीक््ा के दौरान मंष््तयो ् के षवभागो ् मे ् उनके
कामकाज के साथ-साथ लोकसभा चुनाव मे ्सामने
आए पषरणाम के मद््ेनजर भी इन मंष््तयो ्का प््दश्जन
देखा जाएगा।

श््ी साय के नेतृतव् वाली राजय् की भाजपा
सरकार के गठन के छह महीने हो रहे है।् षपछले
साल षदसंबर 2013 मे ् चुनाव होने के बाद नई
सरकार का गठन षकया गया था। इस सरकार मे्
वषरष््ो ्के अलावा पहली बार चुनाव जीतकर आए
नेताओ ् को अवसर षदया गया था। साथ ही
मंष््तमंडल मे ् एक पद खाली रखा गया था। इसी
समय ये कहा गया था षक मंष््तयो ्के कामकाज की
समीक््ा एवं लोकसभा चुनाव के बाद सामने आने
वाले नतीजो ्के आिार पर मंष््तमंडल का षवस््ार
एवं नए मंष््तयो ्को शाषमल षकया जाएगा।

साहब की मजबूरी
षजला षशक््ा काया्जलय के सबसे बड्े साहब से जय्ादा दुखी इन षदनो्
पूरे शहर मे ्कोई नही ्होगा। मामला यह है षक एक बड्े षनजी सक्ूल
के षखलाफ छात््नेताओ ्ने मोचा्ज खोल रखा है। लेषकन साहब की

भी अपनी मजबूरी है, कार्जवाई कर
नही ्सकते। सूत्् बताते है ्षक माल-
पानी का ठीक-ठाक बंदोबस्् उनके
षलए षकया जा चुका है, इसषलए वे
चुपप्ी सािे बैठे हुए है।् उनह्ोन्े तो बीते
दो माह से कोई कार्जवाई नही ्की,
लेषकन नेताओ ्ने उनके नाक मे ्दम

जरर् कर षदया। तो षफर साहब ने इसका तोड ्यूं षनकाला षक उनह्ोन्े
षनजी सक्ूल वालो्को चाय-पानी के षलए बुलाया। इसके बाद उनह्े्
षटप दी षक वे पुषलस की शरण मे ्जाएं। षफर कय्ा था, साहब हो गए
षकनारे और जंग जारी...। 
संसंकृतम करोतत कलंयाणम
संसक्ृत बोड्ज वाले मामले मे ्रोजाना नए खुलासे हो रह है।् अब एक
वय्मक्त की पीडा् सामने आई है। उसका कहना है षक बात षसफ्फ
मौजूदा सत्् की नही ्है। षपछले सत््ो ्मे ्भी फज््ीवाडा् होता रहा है।
हर साल षनकमम्ो ्को दसवी ्पास कराने के षलए यूपी की तज्ज पर
खेल होते रहे। यानी खेल बहुत पुराना है, षसफ्फ षखलाडी् बदलते रहे
है।् वैसे सबूत तो सबके षखलाफ पया्जपत् रप् से है,् लेषकन कय्ा है
षक ऊपरी अषिकारी अपने खास को बचा रहे है ्और आम को
षनपटा रहे है।् वजह भी है...जब कदद ्कटता है तो सबमे ्बंटता है।
संसक्ृत ने सबका कलय्ाण षकया है। 
बदला पैमािा, बदले पतरणाम
छत््ीसगढ ्मे ्लोकसभा चुनाव मे ्कांग््ेस पाट््ी की संभाषवत हार
जैसी नजर आ रही थी, उससे भी एक हाथ बढक्र हुई है। षपछले
चुनाव के मुकाबले एक सीट अषिक हारे है।् इन चुनावो ्की समीक््ा

के षलए पाट््ी की केद्््ीय चुनाव
सषमषत जब गहन षवचार करेगी, तब
करेगी। उससे पहले राजनीषतक
प््ेक््को ्ने अनुमान जाषहर करना शुर्
कर षदया है। कहा जा रहा है षक पाट््ी
मे ्पहले षटकट का पैमाना जीत की
संभावना पर तय होता था, लेषकन

इस बार के चुनाव मे ्जो षटकट बांटे गए, उसमे ्ये देखा गया षक
प््तय्ाशी चुनाव मे ्अपनी पूंजी लगाने का दम रखता है या नही,् यानी
पैमान बदला तो पषरणाम भी बदल गए।
बडंे साहब का भार दस गुिा
छत््ीसगढ ्मे ्षपछली कांग्े्स सरकार ने जमीन-जायदाद के मामलो्
से संबंषित षनयम मे ्ऐसा बदलाव षकया है षक सरकार बदल जाने
के बाद भी लोग उसमे ्उलझे है।् परेशानी ये है षक अब षशकायत
षकससे करे।् हमारे यहां बडी् संखय्ा मे ्लोग राजसव् संबंिी मामलो्
को लेकर परेशान है,् षकसान के पास जमीन के कागजात सब सही
सलामत है, लेषकन ऑनलाइन षरकाड्ज मे ्एक-दो खसरे नजर नही्
आ रहे है।् षपछली से षपछली सरकार मे ्यह गडब्डी् पटवारी स््र पर
सुिार ली जाती थी, लेषकन षपछली सरकार ने षनयम बदलकर इस
सुिार का अषिकार तहसीलदार से बड्े अषिकारी को दे षदया है।
अब षदक््त तो यही है षक बड्े साहब से वय्वहार षनभाने की कीमत
भी दस गुना अषिक लग रही है।
उमंमीद से भाजपाई 
चुनाव षनपट गया, भाजपा की सरकार बन गई। लोकसभा चुनाव भी
हो गया। केद््् मे ्सरकार भी बन गई। अब भाजपाईयो ्की उमम्ीद
परवान चढ्ेगी। षनगम, मंडल, आयोगो ्मे ्थोक मे ्षनयुमक्तयां होनी
है।् सषमषतयो ्मे ्रखा जाएगा। अधय्क्् बनाए जाएंगे और सदसय् भी।
संसदीय सषचवो ्की षनयुमक्त भी की जानी है। सबसे बडी् उमम्ीद
मंत््ी पद को लेकर है। बृजमोहन अग््वाल का इस््ीफा कभी भी हो
सकता है। उसके बाद मंत््ी कौन बनेगा उसकी दौड ्शुर ्हो गई है।
इतने पद है,् लेषकन उससे भी जय्ादा दावेदार। 
तबजली तरभाग में अंिेर
मतलब हर बाषरश हुई या आंिी आई...एक चीज तय है षक षबजली
जरर् जाएगी। नही ्जाएगी तो एकाि फेस जाएगा, जो कई-कई घंटे
तक नही ्आएगा। सुनवाई का यह हाल है षक षशकायत नंबर षमल
जाता है लेषकन उसके बाद कय्ा, उसका कोई षहसाब नही ्है। रषववार
को पहली बाषरश और आंिी मे ्हजारो ्लोग परेशान हुए। षशकायत
दज्ज कराई लेषकन रेसप्ांस नही ्आया। फोन षकया तो इंगेज, ठेकेदार
का एक आदमी दफत्र मे ्बैठा हुआ था, वह इतना तंग था षक फोन
ही षरसीव नही ्षकया। मतलब अगर राजिानी मे ्यह हाल है तो
समषझए बाकी प््देश का कय्ा होता होगा। 
चंदामामा दूर के ... 
सरकार ने सौर ऊजा्ज के जषरए लोगो ्को रोजगार देने का ऐलान
षकया। ऐसे मे ्इस योजना को लोगो ्तक पहुंचाने के प््यास शुर ्हुए।
चुनाव के बीच आई योजनाओ ्के माधय्म से कई नामी कंपषनयो ्ने
अपने ऑफर षदए। ऐसे मे ्अफसरो ्ने इस ऑफरो ्को संज््ान मे ्ले
षलया। अब मामले मे ्षनजी कंपषनयां आगे-पीछे घूमने लगी।् तब पूरे
मामले मे ्चंदामामा के जषरए मामला सेट करने का अषभयान शुर्
हुआ। यह सक्ीम अचछ्ी रही, वहां के अफसर चंदामामा की कहानी
सुनाते हुए पूरा का पूरा माल डकार गए और यह हलल्ा करा षदया षक
मामला जहां पहुंचना था, पहुंच गया। चुनाव के बाद सभी ने नए
काम के षलए संपक्फ षकया, तब पता चला षक चंदामामा  दूर... तक
जा चुके है,् अब काम को भूल जाओ। 
अब होगी छंटिी
पुरानी सरकार के नुमाइंदो ्के रप् मे ्अपनी पहचान बना चुके
सव्ासथ्य् षवभाग के अफसरो ्को छंटनी की तैयारी शुर ्हो गई है।

षवभाग की अंदरन्ी खबरो ्के
जानकार सूत््ो ्का दावा है षक ऐसे
अषिकाषरयो ्का सूची अब तक
आचार संषहता की वजह से अटकी
हुई थी, षजस पर जलद् ही मंत््ालय
स््र पर सव्ीकृषत षमलने की
संभावना है। अदला-बदली वाली
इस षलसट् मे ्रायपुर षजले के उन

नोडल अफसरो ्के नाम भी शाषमल है,् जो बरसो ्से एक ही योजना
का काम संभाल रहे है।्
िुद को बदल रहे

प््देश के सबसे बड्े शासकीय असप्ताल के मुषखया मीषडया मैनेज
के मामले मे ्खुद को बदल रहे है।् शुरआ्ती दौर मे ्मीषडया फ््््डली
के रप् मे ्अपनी पहचान बनाकर वे खासे चचा्ज मे ्आ चुके थे। अब
षकसी संवेदनशील मामले मे ्भी अपनी षजमम्ेदारी दूसरो ्के कंिे पर
डालकर वे बचने का प््यास करते नजर आते है।् मीषडया से उनकी
दूरी असप्ताल मे ्चचा्ज का षविय बनने लगी है। दबी जुबान मे ्ये बाते्
भी सामने आने लगी है ्षक साहब की कुस््ी षहलने वाली है और वे
बदलाव का आड्जर आने से पहले खुद को बदलने मे ्जुट गए है।् 

बवभागों में कामकाज और लोकसभा पबरणाम होगा आिार

तरतंं तरभाग िे तरभागाधंयकंं, कलेकंटर और कतमशंिरों को बताया 

िजट पंंाविाि िहीं तो कैसे भेजें योजिा का पंंसंंाव
हपरभपूम नयंजू : रायिरु

छत््ीसगढ ् सरकार क ेषवत्् षवभाग न ेसभी सरकारी षवभागो्
स े लकेर राजय् क े सभी षवभागाधय्क््, कलकेट्र और
कषमशन्रो ् को बताया ह ै षक षकसी योजना क े षलए अगर

बजट मे ्प््ाविान नही ्ह ैतो उस योजना का
प््स््ाव षवत्् षवभाग को षकस तरह बनाकर
भजेना ह।ै साथ ही षवत्् षवभाग न ेप््स््ाव
भेजने संबंिी पुराने षनद्े्शो ् को भी
दरषकनार कर षदया ह।ै सरकार क े षवत््

षवभाग न ेइस सबंिं मे ्जारी षनद््शे मे ्बताया ह ै षक षवत््
षवभाग को वय्य क े सवयंपणू्ज ए�व ं ससुप्ष्् प््स््ाव कसैे
भजेना ह।ै षवभाग को यह षनद््शे इसषलए जारी करना पडा्
ह,ै कय्ोष्क शासन क ेषवषभनन् षवभागो ्स े षवत्् षवभाग को
भजे ेजान ेवाले प््स््ाव बनात ेसमय पहल ेस ेजारी षनद््शेो्
का पालन नही ्षकया जा रहा ह।ै प््स््ाव आि-ेअिरू ेहोन ेके
कारण उनका षनराकरण करन ेमे ्असषुविा हो रही ह ैऔर
ऐस ेप््स््ावो ्को वापस भजेना पड ्रहा ह।ै

छत््ीसगढ् को के्द््ीय कैबिनेट मे्
अपेक््ा से कम बमला प््बिबनबित्व
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पूवज् मंत््ी और वषरष्् कांग्े्स
नेता िनेद््् साहू ने कहा है
षक मोदी सरकार के कैषबनेट
मे ्छत््ीसगढ ्काे अपेक््ाकृत
प््षतषनषितव् नही ् षमला।
षबलासपुर के षनवा्जषचत
सांसद तोखन साहू को
मोदी के मंष््तमंडल मे्
सथ्ान षदया जाना पूरे
छत््ीसगढ ्के षलए काफी
अषिक गवज् और प््सनन्ता
का षविय है। साहू समाज
के षलए भी यह गवज् और प््सनन्ता
का षविय है। श््ी साहू को बिाई एवं
शुभकामनाएं देते हुए उनह्ोन्े कहा
षक छत््ीसगढ ् की जनभावना के
अनुरप् प््षतषनषितव् नही ् षमला।

इस प््देश काे षवकास की
जो आवशय्कता है, जो
केद््् सरकार से संबंषित है
एवं हमारे छत््ीसगढ ् का
अषिकार है, उसे षदलाने
मे ् वे सफल होग्े, ऐसी
हमारी शुभकामना है।
साथ ही कहा, मोदी
मधय्प््देश मे ् 29 सांसदो्
पर पांच मंत््ी बना रहे है।्
वही ् छत््ीसगढ मे ् 10
सांसदो ् पर मात्् एक ही
मंत््ी बना रहे है,् ये
छत््ीसगढ ् के लोगो ् की

भावनाओ ् पर कुठाराघात है।
जबषक कम से कम दो मंत््ी बनाए
जाने थे। छत््ीसगढ ्को सांसदो ्की
संखय्ा के आिार पर प््षतषनषितव्
नही ्षदया गया।

साय बोले- हमने मोदी की
गारंटी के वादों को पूरा ककया
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छत््ीसगढ ्मे ्भारतीय जनता पाट््ी की सरकार को
मुमश्कल से 6 महीने हुए है।् 6 महीने मे ्हम लोगो ्को
कम काम करने का अवसर षमला। इसके बाद
लोकसभा चुनाव की घोिणा हो गई, आचार संषहता
लागू हो गई, लेषकन आचार संषहता लागू होने से

पहले मात्् सौ षदनो ् मे ् हमारी
सरकार ने मोदी की गारंटी के
सभी प््मुख वादो ् को
प््ाथषमकता से पूरा षकया है।
इसका बेहतर पषरणाम हमे्
लोकसभा मे ् षमला। आगामी
समय मे ् गारंटी के बचे हुए
वादो ्को सांय-सांय पूरा करेग्े। 

श््ी साय ने नई षदलल्ी मे ्पत््कारो ्से चचा्ज करते
हुए कहा, षविानसभा चुनाव मे ्हमे ्छत््ीसगढ ्की
जनता का भरपूर आशीवा्जद षमला। छत््ीसगढ ् के
मतदाताओ ्ने मोदी की गारंटी, भारतीय जनता पाट््ी,
हमारे प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी पर षवश््ास षकया और
चौथी बार हम लोगो ्ने सरकार बनाई। पहले की तीन
बार की जो भाजपा सरकार थी, उससे भी जय्ादा
आशीवा्जद भाजपा को षमला। मुखय्मंत््ी ने महतारी
वंदन योजना के तहत प््देश की 70 लाख से अषिक
मषहलाओ ्को प््षत महीने एक-एक हजार के षहसाब
से चार षकस््े ्जारी करने की बात कही। 
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प््देश के षबजली उपभोकत्ाओ ् का गम््ी के कारण
जय्ादा खपत हाेने से षबजली का षबल भी लगातार
जय्ादा आ रहा है। ऐसे समय मे ्मई के षबजली
षबल मे ्सुरक््ा षनषि के बय्ाज से बडी् राहत
षमली है। हालांषक इसका बय्ाज जय्ादा
नही ् है, लेषकन षजनकी षजतनी जय्ादा
राषश जमा है, उसके षहसाब से तीन सौ
रप्ए से लेकर हजार रप्ए से जय्ादा तक का
बय्ाज षमला है। ऐसे मे ् षजनका षबल गम््ी मे ् हर माह
पांच सौ से हजार रप्ए तक जय्ादा आ रहा था, उनको

बडी् राहत षमली है। छत््ीसगढ ्राजय् पॉवर कंपनी जब
उपभोकत्ाओ ्को षबजली का कनेकश्न देती है तो उनसे
उनकी खपत के षहसाब से सुरक््ा षनषि ली जाती है। हर
साल सुरक््ा षनषि की भी समीक््ा होती है, जय्ादा खपत
होने पर सुरक््ा षनषि के षलए पैसे भी षलए जाते है।्
षकसी भी उपभोकत्ा की षजतनी षबजली की खपत होती
है, उसकी एक माह की खपत को देखते हुए दो माह के
षबल के बराबर सुरक््ा षनषि ली जाती है। अगर षकसी
उपभोकत्ा का हर माह का षबल दो हजार रप्ए आता है
तो सुरक््ा षनषि मे ्चार हजार रप्ए होने चाषहए। अगर
षकसी का षबल हर माह पांच हजार आता है तो उसकी
सुरक््ा षनषि दस हजार होनी चाषहए। 

मई के बिजली बिल में सुरकंंा बिबि के बंयाज से बमली राहत
जमा तिति के तहसाब से तमल रहा है बंयाज 

हरिभिूम सिोकाि

तीि सौ से हजार रंपए तक तमल रहा बंयाज 
उपभोकत्ाओ ्की तजतनी सुरक््ा तनतध जमा रहती है, उसका साल मे ्एक बार बय्ाज भी
पॉवर कंपनी देती है। यह बय्ाज आमतौर पर मई के तबल मे ्तमल जाता है। इस माह
के तबल मे ्सुरक््ा तनतध का बय्ाज कम करके तबल तदया जाता है। इस बार जून मे ्जो
मई का तबल आ रहा है, उसमे ्यह राहत तमल रही है। सुरक््ा तनतध पर करीब पौने
सात फीसदी बय्ाज तमलता है। एक उपभोकत्ा का सुरक््ा तनतध मे ्55 सौ रप्ए जमा है
तो उनको 371 रप्ए बय्ाज तमला है। इसी तरह से एक उपभोकत्ा की सुरक््ा तनतध 85
सौ रप्ए जमा है तो उनको 573 रप्ए बय्ाज तमला है। कम िपत करने वाले एक
उपभोकत्ा की सुरक््ा तनतध 4062 रप्ए जमा है, उनको 273 रप्ए बय्ाज तमला है। इसी
तरह से तजनकी तजतनी जय्ादा रातश जमा है, उनको उतना ही जय्ादा बय्ाज तमला है।  

अब आ गया है समय, दो पद भी हैं 
लोकसभा चुनाव 2024 होने के बाद अब वो समय
करीब आ गया है, जबतक मंत््ी का एक िाली पद
भरा जाए और िाली होने वाले मंत््ी के एक पद के
तलए तकसी तवधायक को मौका तदया जाए। लोकसभा
चुनाव मे ्प््तय्ाशी रहे सरकार के मंत््ी ए�वं वतरष््
भाजपा नेता बृजमोहन अग््वाल रायपुर लोकसभा
सीट से तरकाड्व मतो ्से जीते है।् सांसद पद की शपथ
लेने के बाद उनह्े ्अपने रायपुर दत््कण तवधानसभा
सीट से इस््ीफा देना होगा, ये तय है। श््ी अग््वाल
के सथ्ान पर भी कैतबनेट मे ्एक मंत््ी का पद होगा।
इस तरह मुखय्मंत््ी को दो नए मंत््ी बनाने है।्
इस तरह देिा जाएगा
मंतंंियों का कामकाज
जानकार सूत््ो ्के अनुसार मंत््तयो ्के कामकाज की
समीक््ा के दाैरान यह देिा जाएगा तक उनह्े्
आवंतटत तवभागो ्मे ्कामकाज कैसा रहा है।
हालांतक मंत््तयो ्के छह माह के काय्वकाल मे ्ढाई
महीने लोकसभा की चुनाव आचार संतहता के
प््ततबंध के बीच बीते है।् इससे पहले तवधानसभा का
बजट सत्् हुआ था। तवधानसभा मे ्मंत््तयो ्के प््दश्वन
को भी उनके कामकाज के पैमाने पर परिा जाना
तय है।

लोकसभा चुिार के पंंदशंयि पर रहेगी िजर
सरकार के उच्् पदसथ् सूत््ो ्के अनुसार मंत््तयो ्के कामकाज
की समीक््ा के साथ ये भी देिा जाएगा तक उनके क््ेत्् मे ्लोकसभा
चुनाव मे ्तकस तरह के पतरणाम आए है।् हालांतक भाजपा राजय्
की 11 मे ्से 10 सीटो ्पर चुनाव जीतने मे ्सफल रही है। 2019 मे्
पाट््ी 9 सीटे ्जीत पाई थी। इस तहसाब से पाट््ी का प््दश्वन पहले
से बेहतर रहा है, लेतकन पूरे पतरणाम की समीक््ा से ये बात
सामने आ रही है तक 22 तवधानसभा सीटो ्पर भाजपा प््तय्ाशी
तपछड्े है।् इस तहसाब से ये देिा जाएगा तक तकस मंत््ी के क््ेत्् मे्
पाट््ी का प््दश्वन कैसा रहा। अगर मंत््तयो ्के कामकाज की
कमजोरी से ऐसा हुआ है तो मुखय्मंत््ी श््ी साय की समीक््ा के
दौरान इस पर भी तवचार तकया जाएगा। 

n मंद््तयो् के िो पि भी खाली, हो सकता है बिलाव

अकबर िे पूछा- अतितियम
का पालि तकया या िहीं
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पंडषरया षविायक भावना बोहरा द््ारा कुकदुर हादसे
के सभी मृतको ्के 24 बच््ो ्को गोद लेने की घोिणा
की गई है। पूव्ज मंत््ी मोहमम्द अकबर ने कानूनी
प््ाविानो ्की जानकारीे देते हुए बताया है षक देश मे्

दूसरो ्की संतानो ्को गोद लेने के
षलए ‘षहंदू दत््क ग््हण और
भरण- पोिण अषिषनयम 1959’
लागू है। अषिषनयम के प््ाविानो्
के अनुसार गोद लेने के षलए
अनेक शत््ो ् की पूषत्ज होना
आवशय्क है, इनमे ् से प््मुख है
षक बच््े और गोद लेने वाले की
आयु मे ्कम से कम 21 वि्ज का
अंतर होना चषहए। यषद बच््ा
पुत््ी है तो गोद लेने वाले की
सव्यं की कोई पुत््ी नही ् होनी
चाषहए। यषद गोद लेने वाले का

सव्यं का पुत्् है तो पुत्् को गोद नही ् षलया जा
सकता। ऐसे बच््े को गोद नही ् षलया जा सकता,
षजसकी आयु 15 वि्ज से अषिक हो। यह भी
प््ाविान है षक षजस बच््े को गोद षलया गया हो,
उसके संबंि समस्् पषरजनो ् के षलए जनम् के
कुटुमम्बयो ् के साथ समस्् बंिन टूट जाएंगे और
दत््क कुटुंब मे ् उसे समस्् अषिकार प््ापत् हो
जाएंगे। गोद ले षलए जाने के पश््ात दत््क पुत्् या
पुत््ी का गोद लेने वाले की संपष््तयो ्मे ्उसी प््कार
से अषिकार उद्््त होगा, जैसे षक वह उसी कुटुंब मे्
जनम्ा हो। उनह्ोन्े कहा, इस मामले मे ्कय्ा होने जा
रहा है, यह मेरी जानकारी मे ्नही ्है।

पंडररया रिधायक ने 24 बच््ो् को रिया गोद

n अदधदनयम के
प््ावधान के
बारे मे् िी
जानकारी 

n पुराने
दनयम भी
बिले गए

अब तरतंं िे
कही ये बात
तवत्् तवभाग ने साफ तकया है
तक तवतभनन् तवभागो ्द््ारा भेजे
जाने वाले प््स््ाव को अगर
जलद्ी से पास करना है तो
तकस तरीके से प््स््ाव बनाएं।
नवीन पदो ्का सृजन, तरकत्
पदो ्के तवरद््् भत््ी की
सहमतत, नवीन-प््ततसथ्ापन के
अंतग्वत वाहन क््य, योजना या
काय््ो ्की प््शासकीय सव्ीकृतत,
बजट मे ्शातमल योजना,
अनुदान, ऋण प््स््ाव, ऋण
पुनभ्वुगतान की तवमुसक्त तथा
हवाई यात््ा की काय््ोत््र
सव्ीकृतत के तलए तलए प््स््ाव
के नए प््ारप् तैयार तकए गए
है।् इसके साथ ही पुराने तनद््ेशो्
की तनरस्् कर तदया गया है।

अब ये करिा होगा
तवत्् तवभाग न ेतनद््शे तदए है ्तक प््स््ाव क ेनए प््ारप् के
मतुातबक तवभागीय नस््ी मे ्प््करण स ेसबंतंधत ससुप्ष््
सकं््तेपका, तजसमे ्तवत्् तवभाग स ेअपते््कत तनण्वय क ेतबदं ुका
सप्ष्् रप् स ेउलल्िे हो तथा सकं््तेपका मे ्जरर्ी सदंभ्व भी
तलि ेजाए।ं बजट क ेप््स््ाव मे ्बजट प््ावधान की जानकी
शीर्व वग््ीकरण सतहत अतंकत हो। यतद बजट प््ावधान
उपलबध् नही ्हो तो य ेसप्ष्् करना होगा तक इस िच्व क ेतलए
रातश कसै ेउपलबध् होगी। जसै ेपनुतव्वतनयोजन, आकसस्मकता
तनतध, अनपुरूक आतद का सप्ष्् उलल्िे करना होगा।

छतंंीसगढं में पयंयटि की अपार संभारिाएं 
श््ी साय ने कहा, छत््ीसगढ ्मे ्पय्वटन की अपार संभावनाएं है।् हमारा बस््र सव्ग्व है, जहां तचत््कोट
वाटरफॉल से लेकर कुटुमसर गुफा और तीरथगढ ्जलप््पात है। हमारा प््यास है तक पय्वटन क््ेत्् का
अतधक से अतधक तवकास करे,् तजससे आय का जतरया बढ्े। छत््ीसगढ्मे ्ितनज भंडार की कमी नही्
है, लौह अयसक् भरपूर है, पूरा बैलाडीला का पहाड है। गोलड्, डायमंड है, तलतथयम भी तमला है। ितनज
संपदा भरपूर है, 100 से अतधक वनोपज भी है,् मेहनतकश तकसान है।् इसतलए सभी छत््ीसगढवासी
तमलकर तवकतसत छत््ीसगढ तनमा्वण के तलए काम करेग्े।

n दिल्ली मे्
पत््कारो् से
चच्ाव मे् कहा-
बचे वािो् को
भी सांय-सांय
पूरा करे्गे

िकंसलराद के तिलाफ
लडंाई में तेजी 
श््ी साय ने कहा, तपछले 15 साल की हमारी
भाजपा सरकार ने नकस्लवाद के तिलाफ
मजबूती से लडा्ई लडी् और जब तफर से
भाजपा की सरकार बनी तो केद्््-राजय् के
समनव्य से नकस्लवाद के तिलाफ हमारी
लडाई मे ्और भी तेजी आई है। उनह्ोन्े
कहा, जो छत््ीसगढ ्की पहचान है,
नकस्लवाद जैसा लोग सोचते है,् वैसा कुछ
भी नही ्है। इसतलए छत््ीसगढ को ऐसी
नजरो ्से तबलक्ुल भी न देिे।् केवल पांच
तजलो ्मे ्ही कुछ जगह पर नकस्लवाद है।
इन क््ेत््ो ्मे ्अभी तक लगभग 25 से जय्ादा
सुरक््ा कैप् बनाए गए है ्और इसका
मतलब कैप् के 5 तकलोमीटर के रेतडयस
मे ्सरकार की सभी योजनाओ ्का लाभ
लोगो ्तक पहुंचाना है। नकस्ली लगातार
तसकुडत्े जा रहे है।् 

n पूव्व मंत््ी धने्द््
साहू ने सांसि
तोखन साहू काे
राज्यमंत््ी बनने
पर िी बधाई  

बीसीजी का तिशुलंक टीका अगले
माह, माहांत से सरंंे की तैयारी
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टीबी की समसय्ा को प््देश मे ्खतम्
करने के षलए बीसीजी का षनशुलक्
टीका लगाने का काम अगले माह से
शुर ्षकए जाने की तैयारी है। इसके
षहतग््ाषहयो ् की पहचान
के षलए माहांत तक सव््े
का काम शुर ् होने की
संभावना है। सव्ासथ्य्
षवभाग की टीम षमताषनन
की मदद से संषदगि् लोगो्
की पहचान करेगी और
उनह्े ् वैकस्ीन लगाई
जाएगी।

केद्््ीय सव्ासथ्य् मंत््ालय द््ारा
टीबी मुकत् भारत अषभयान को
सफल बनाने के षलए बच््ो ्की तरह
बडो् ् को, खासकर षजनमे ् टीबी के
लक््ण है,् उनह्े ्षनशुलक् बीसीजी का
टीका लगाने के षनद््ेश षदए थे। इस
आिार पर राजय् मे ् षजलास््र पर
मैदानी अमले को वैकस्ीनेशन
अषभयान को लेकर ट््ेषनंग दी जा

चुकी है। षमताषनन अपने-अपने
इलाको ्मे ्टीबी के संषदगि् लोगो ्की
पहचान के  षलए सव्े् करेग्ी।
हाईषरसक् की श््ेणी मे ्आने वाले 18
साल से अषिक आयु वालो ् को
वैकस्ीन की एक खुराक दी जाएगी।

अषिकाषरयो ्का मानना है षक
षजनमे ् टीबी के लक््ण आ
चुके है,् उनकी प््षतरोिक
क््मता इस वैकस्ीन की मदद
से बढा्ई जा सकती है।
सव्ासथ्य् षवभाग की टीम
इसके अलावा नए टीबी के
मरीजो ् की पहचान के षलए

लगातार सव््े अषभयान चला रही है।
संषदगि् नजर आने वालो ्के सैप्ल
की जांच कर उनह्े ् ततक्ाल दवा
उपलबि् कराई जा रही है। टीबी क््य
षनयंत््ण की षजमम्ेदारी संभाल रहे
नोडल अफसर डॉ. अजय शंकर
कनन्ौजे का कहना है षक जलद् ही
इसके षलए माइक््ोपल्ान तैयार कर
षहतग््ाषहयो ् की पहचान के षलए
टासक् षदया जाएगा। 

आरंग में हतंया मामले के
आरोपियों को सरकार बचा रही 
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कागं््से सचंार प््मखु सशुील आनदं शकुल्ा न े कहा,
आरगं मे ्हईु दो लोगो ्की हतय्ा क ेमामल ेमे ्भाजपा
सरकार दोषियो ्को बचा रही ह।ै  घटना म ेएक दज्जन
स ेअषिक अराजक ततव्ो ्न ेपीट-
पीट कर दो लोगो ्की हतय्ा कर दी
थी। दहशतगद््ो ् न े सरआेम कछु
लोगो ्पर लाठी-डडंो ्और िारदार
हषथयार स ेहमला बोला था। इनमे्
दो की जान गई, कछु घायल भी
हएु है।् गभंीर आपराषिक मामल ेमे्
पषुलस द््ारा अपराषियो ्क ेषखलाफ हतय्ा का मकुदमा
302 क े तहत दज्ज करन े क े बजाय 304ए क े तहत
सदोि मानव वि का मकुदमा दज्ज षकया गया ह।ै
मामला हतय्ा का ह,ै सरकार हलक्ी िाराओ ्मे ्कार्जवाई
कर दहशतगद््ो ्को सरंक््ण द ेरही ह।ै

केंदंंीय मंतंंिमंडल में छग से
दो सांसदों को तमले जगह

रायपुर। तीसरी बार प््धानमंत््ी पद
की शपथ लेने पर प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी को एवं मोदी मंत््तमंडल के
सभी नए मंत््तयो ्बधाई एवं
शुभकामनाएं देते हुए जनता
कांग््ेस छत््ीसगढ ्जे के मुखय्
प््वकत्ा अतधवकत्ा भगवानू नायक
ने कहा, केद््् की एनडीए सरकार
मे्छत््ीसगढ ्के कम से कम दो

सांसदो ्को मंत््तमंडल मे ्शातमल तकया जाए। पूव्व मे्
छत््ीसगढ ्से अटल तबहारी सरकार के समय
छत््ीसगढ ्के दो सांसदो ्डॉ. रमन तसंह और रमेश बैस
को केद्््ीय मंत््तमंडल मे ्शातमल तकया तकया था।
छत््ीसगढ ्से अनेको ्बार छत््ीसगढ ्के कद््ावर नेता
सव्. तवद््ाचरण शुकल् भी केद्््ीय मंत््ी रहे है।् ऐसे मे्
छत््ीसगढ ्के सवा्ाग्ीण तवकास के तलए मे ्कम से कम
दो सांसदो ्को केद्््ीय मंत््तमंडल मे ्सथ्ान तमले। 

n टीबी के
संदिग्ध
वयस्को् की
पहचान कर
लगाएंगे
वैक्सीन

फाइल फोटो
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खबर िंक््ेप

कॄसष मंत््ी नेतशम ने
तोखन को दी बधशई
रायपरु। छत््ीसगढ के कृसि सवकास
एवं सकसान करय्ाण तथा
आसदमजासत करय्ाण मंत््ी रामसवचार
नेताम ने सबलासपुर लोकसभा से
नवसनवा्डसचत सांसद तोखन साहू को
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के तीसरे
कायड्काल मे ्केद्््ीय राजय्मंत््ी बनाए
जाने पर बधाई एवं शुभकामनाएं दी
है।् उरल्ेखनीय है सक रसववार को
केद्््ीय मंस््तमंलल मे ्तोखन साहू को
जगह दी गई है। उनह्ोन्े कहा,
केद्््ीय मंस््तमंलल मे ्छत््ीसगढ को
प््सतसनसधतव् प््दान करने से एक 
नए सवजन के साथ प््देश को नई
गसत समलेगी।
रहीद सवद््शचरण रुकल्
की पुणय्सतसि कल 
रायपरु। पूवड् केद्््ीय मंत््ी, कांग्े्स के
वसरष््तम नेता एवं छत््ीसगढ ्संघिड्

पसरिद के
संरक््क, झीरम
घाटी नकस्ली-
माओवादी हमले
मे ्शहीद
सवद््ाचरण शुकल्
की पुणय्सतसथ
मनाई जाएगी।

यह कायड्क््म सवद््ाचरण शुकल् उद््ान
मे ्सस्थत प््सतमा सथ्ल पर 11 जून को
सुबह 9.30 बजे प््ारंभ होगा। इसके
अलावा लभांली सस्थत राधेशय्ाम भवन
मे ्सुबह 10.30 बजे पुषप्ांजसल असप्डत
की जाएगी। यह जानकारी महामंत््ी
रामअवतार देेवंगान और सनसतन झा
ने देतेेे हुए  बताया सक इस कायड्क््म
मे ्छत््ीसगढ ्संघिड् पसरिद के समस््
पदासधकारी, कांग्े्स कमेटी के
समस्् पदासधकारी एवं सदसय् आसद
शासमल हुुए। 

रीतलश मंसदर पसरिर
मे ्सकयश पौधशरोपण 

रायपरु। सवश्् पया्डवरण सदवस के
अवसर पर केयर सस्कल फाउंलेशन
द््ारा ग््ाम पंचायत धनेली मे ्गत सदनो्
शीतला माता मंसदर पसरसर (तालाब
सकनारे) मे ्पौधारोपण सकया गया।
साथ ही क्े्त््ीय लोगो ्को पया्डवरण के
महतव् एवं बचाव के बारे मे ्जानकारी
दी गई और पौधारोपण को बढा्वा देने
के सलए ग््ाम सवकास ससमसत  धनेली
को पौधा भी सप्े्म भेट् सकया गया। इस
अवसर पर ग््ाम सवकास ससमसत के
अधय्क्् टेकराम वमा्ड, सुरेश सनिाद,
नंदलाल साहू के अलावा फाउंलेशन से
सवजय कुमार सनिाद ससहत शसशकांत
साहू, सनील जांगड्े, सवनोद साहू,
समसथलेश सनिाद, गौरव सनिाद, हेम
साहू, स््पयांश कुमार सनिाद आसद लोग
उपसस्थत रहे।
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छत््पसत सरवशिी महशरशि कश
मनशयश रशजय्शसभषेक सदवि
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िातय्ापारा चौक बस्थि तरिािी महाराि प्त्िमा सथ्ल
मे ् रतनिार को 351िा ं राजय्ातभषके तदिस समारोह
धमूधाम स े मनाया गया। साथ ही छत्प्ति तरिािी
महाराि की प्त्िमा का दगुध्ातभषके, आरिी और
पिूा-अच्गना की गई। राम को 7 नतदयो ् क े िल से
महाराि क ेअतभषके क ेसाथ
351 दीयो ्स ेआरिी की गई।
इसके बाद महाप््सादी का
तििरण तकया गया। 

इस मौक ेपर काय्गक्म् के
मखुय् अतितथ तिधायक परुदंर
तमश््ा ने छत््पति तरिािी
महाराि क ेसबंधं मे ्अपन ेउद््ोधन मे ्कहा तक अगर
तरिािी महाराि न होि े िो सि्राि की सथ्ापना
मबुश्कल थी, ि े हम सभी क े तलए पिूनीय है।् इसी
दौरान मराठा यिुा अधय्क् ्लोकरे पिार न ेबिाया तक
मराठा यिुा समाि न े351िे ्राजय्ातभषके क ेअिसर
पर 351 औषतध पौधो ्क ेरोपण का प्ण् भी तलया ह,ै
यिुा समाि न ेइसकी ररुआ्ि तिधायक श््ी तमश््ा को
पीपल का पौधा भेट् कर की। मखुय् िकि्ा अिय
रािल े न े राजय्ातभषके क े तदिस क े िीििं उदाहरण
प्स्््िु तकए।

कार्यक्म् मे ् र े रह े उपसथ्ित: इस काय्गक्म् मे्
मराठा तमत् ्मिंल क ेअधय्क् ्गणुििं राि घाटग,े सषुमा
महातिक, सरुेद्् ् िकुर,े महेद्् ् िाधि, मनीष भोस्ल,े
राहलु िकुर,े नीरि इगंल्,े दीपक इगंल्,े िएेन कदम,
सौरभ बाकर,े समुीि तढग,े तरतरर सरुोष,े रतिकािं
तरदं,े सिं ूराि, अतभिीि िाचक आिद मौिदू थ।े

िीत के िशन् मे ्डूबश रहर....

बीए स््ितीय वष्ा मे.्..
रहे है्। रतिति द््ारा आयोतिि बीए त््दिीय िष्ग
की परीक््ा मे् 14 हिार 361 छात्् रातमल
हुए थे। इनमे् से 6 हिार 462 तिद््ाथ््ी ही
उत््ीण्ग हो सके है्। 4 हिार 3 छात्् अनुत््ीण्ग
है् िथा 3 हिार 688 को पूरक श््ेणी मे् रखा
गया है। 208 छात््ो् के पतरणाम तितभन्न
कारणो् से रोके गए है् िो िही् 310 छात््
अनुपब्सथि रहे है्। इस िरह से 55 प््तिरि
छात्् इस परीक््ा मे् असफल हो गए है्।
पतरणाम रतिति द््ारा अपने आतधकातरक
िेबसाइट पर अपलोि कर तदए गए है्। छात््
तनध्ागतरि अितध मे् पुनम्गूल्यांकन अथिा
पुनग्गणना के तलए आिेदन कर सके्गे। 

िीबीएि के पसरणशम...
हुए िग्गिार कटऑफ नंबर िारी कर तदए गए
है्।गतणि ि िीितिज््ान समूह मे् अनारत््कि
9 सीट, ओबीसी 3, अनुसूतचि िनिाति 6
िथा अनुसूतचि िाति 2 सीट तनध्ागतरि है।
इस प््कार गतणि समूह मे् 20 िथा
िीितिज््ान समूह मे् 20 सीटो् मे् प््िेर तदया
िाएगा। प््िेर के समय सभी आिश्यक
मूल दस््ािेि लाना अतनिाय्ग है। रेष 20
पेमे्ट सीट की काउंतसतलंग संबंधी िानकारी
िेबसाइट पर उपलल्ध कराई िाएगी। 

एयरपोट्ा पर सफर...
चालको ् का थान े क े अदंर भी तििाद िारी
रहा। हालातंक पतुलस न े तकसी क े तखलाफ
एफआईआर दि्ग नही् की, िही् टैक्सी
चालको ्को तििाद नही ्करन ेकी तहदायि दी
ह।ै पतुलस क ेमिुातबक बाहर स ेटकैस्ी लकेर
आए एक टकैस्ी चालक क ेसाथ एयरपोट्ग से
टकैस्ी चलान ेिाल ेड््ाइिरो ्क ेसाथ तििाद
होन े की घटना सामन े आई ह।ै एयरपोट्ग मे्
सिारी बठैान ेपहुचं ेटकैस्ी चालक न ेपतुलस
को बिाया तक पसैेि्र न े ऑनलाइन बतुकगं
की थी, इस ििह स े िह पसैेि्र को लनेे
एयररपोट्ग पहुचंा था। फल्ाइट स ेरायपरु पहुचंे
पसैेि्र को िह अपनी टकैस्ी मे ्बठैा रहा था।
इस दौरान एयरपोट्ग स े टकैस्ी चलान े िाले
ड््ाइिरो ्न ेउस ेघरे तलया और सिारी ल ेिाने
की बाि को लकेर तििाद करन ेलग।े 

वििाद से पल्ला झाड् लेता है
एयरपोर्ट प््बंधन : एयरपोट्ग के बाहर टैक्सी
चालको् के बीच तििाद की ब्सथति तनत्मगि
होने पर एयरपोट्ग प््बंधन अपना पल्ला झाड्
लेिा है। तरकायि करने पर एयरपोट्ग प््बंधन
टैक्सी चालको् के साथ यात््तयो् को पुतलस
का मामला बिाकर उन्हे् चलिा कर देिा है।
टैक्सी चालको् के बीच तििाद की ििह से
यात््ी परेरान होिे है्। सिारी बैठाने के नाम
पर टैक्सी चालक यात््तयो् से तििाद करने के
साथ बदसलूकी करिे है्। ऐसे तििाद के

चलिे एयरपोट्ग से पब्ललक ि््ांसपोट्ग की छति
पर भी असर पड्िा है। 

स््िकेट खेलने के सववशद...
रतनिार को मलसाय िालाब ब्सथि मैदान मे्
नाबातलग लड्को् के दो ग््ुप के बीच त््ककेट
मैच का आयोिन था। मैच खेलने के दौरान
तखलात्डयो् के दो गुट मे् तकसी तखलाड्ी के
आउट होने की बाि को लेकर तििाद हो
गया। इसके बाद बीच मे् मैच बंद कर सभी
तखलाड्ी मैदान से अपने घर के तलए चल
तदए। एक गुट के लड्को् ने दूसरे गुट के एक
तखलाड्ी को तचन्हांतकि कर सबक तसखाने
का प्लान बनाया। इसी प्लान के िहि करीब
10 नाबातलग लड्को् ने दूसरे गुट के
तखलाड्ी, िो तरिािी नगर िा रहा था, उसे
प््ोफेसर काॅलोनी के पास घेर तलया। 

िलद्बशिी मे ्आठ मशह...
मौिूद  यात््तयो् ने बिाया तक ि््ेन र्कने से
पहले ही मतहला हाथ मे् 8 माह के  बच््े को
तलए उलटी तदरा की ओर उिरने लगी, इस
दौरान  उसका पैर तफसल गया, संिुलन
तबगड्ने से िह नीचे तगर गई। घटना  के बाद
ि््ेन और प्लेटफाम्ग पर चीख-पुकार मच गई।
िनरल कोच के दो कोच  के बाद गाि्ग र्म
था, यात््तयो् का रोर सुनकर गाि्ग ने ित्काल
ि््ेन रोकी, तिससे मां और मासूम बच््े की
िान बच गई। 

पेि 09 के रेष ...

मोपेि-बाइक को बनाया मालिाहक
ओिरलोि दौड्ा रहे, हादसे का अंदेरा
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रहरिातसयो् ने मोपेि और बाइक को अब घूमने-तफरने के
बिाय इसका उपयोग सामान ढोने के तलए करना रुर् तकया
है। इस प््योग के तलए पतरिहन तिभाग से
परतमरन तलए तबना ही दोपतहया को
मोतिफाइि कराने के बाद
उपयोग बदल तलया है। इनमे्
मोपेि ि बाइक का ही नंबर प्लेट
इस््ेमाल तकया िा रहा है। इसे
देखने के बाद भी ि््ैतफक पुतलस कार्गिाई नही् कर रही है,
िबतक मोतिफाइि गात्डयो् से सभी मुख्य माग््ो् पर पतरिहन
का खेल तकया िा रहा है्।

रािधानी मे ्तिस ििेी स ेतिकास हो रहा ह,ै उसी ििेी से
लोगो ्न ेनया प्य्ोग भी ररु ्कर तदया ह।ै मखुय् माग््ो ्ही नही,्
बबल्क बािार मे ्भी ऐस ेिाहनो ्की भरमार ह।ै लोगो ्न ेघमून-े
तफरन ेक ेतलए मोपिे-बाइक खरीदन ेक ेबाद उनका उपयोग
बदल तलया ह।ै इसक े तलए पतरिहन तिभाग स े तकसी ने
आिदेन क े ितरए परतमरन भी नही ् तलया ह।ै तनयम के
मिुातबक तकसी िाहन को मोतिफाइि करान ेक ेतलए अनमुति
लने ेका प््ािधान ह।ै सतू््ो ्न ेबिाया तक पतरिहन तिभाग गाड्ी
का कलर ि उनका उपयोग बदलन ेक े तलए परतमरन नही्
दिेा, कय्ोत्क यह तनयम मे ्नही ्ह।ै इसक ेबाद भी मालिीय
रोि, िलेघानी नाका, गिं माक््टे, पिंरी, टाटीबदं, हीरापरु,
बोतरयाखदु्ग, िूिंा मे ् ऐस े िाहनो ् की भरमार ह।ै दोपतहया मे्
ि््ाली लगिान ेक ेबाद सामान ढोन ेका काम औद््ोतगक क््ते््
उरला, सरोरा और भनपरुी मे ्धडल्ल् ेस ेतकया िा रहा ह।ै 

मुख्य मार््ो् व बाजार मे् कार्शवाई बंद होने से सैकड्ो् लोरो् ने दोपभहया का बदला उपयोर

हरिभिूम सिोकाि

पशंच हिशर िुमश्ाने 
कश प््शवधशन

मोटरयान असधसनयम की धारा 182 क(4)-
मोटरयान के सव्ामी द््ारा सकसी मोटरयान,
सजसके अंतगड्त मोटरयान के पुज््ो ्की
सफसटंग करने के माधय्म भी शासमल है।्
इसका सकसी ऐसी रीसत मे ्पसरवतड्न करता
है, जो इस असधसनयम या उसके अधीन
बनाए सनयमो,् सवसनयमो ्के अधीन
अनुज््ात नही ्है। इस तरह का बदलाव
करने वाले मोटरयान सव्ामी पर 5 हजार
रप्ए का जुमा्डना भी सकया जा सकता है।
इसके साथ ही वाहन को जबत् करने का
भी प््ावधान है।

ट््शली लगशने 
परसमरन भी नही्

मोपेल व बाइक को मोसलफाइल
कराने के बाद इससे सामान का
पसरवहन करने वाले कुछ लोगो ्से
हसरभूसम ने बात की। दोपसहया मे ्सकए
बदलाव की वजह जानने का प््यास
सकया तो लोगो ्ने पहचान गोपनीय
रखने की शत्ड पर बताया सक कोसवल
के दौरान प््ाइवेट जॉब छूटा तो  हर
सकसी के सामने रोजी-रोटी की
समसय्ा आई। तब दोपसहया मे ्ट््ाली
लगवाने के बाद उससे पसरवहन
करने लगे। इसके सलए सकसी ने भी
पसरवहन सवभाग से अभी तक
परसमशन नही ्सलया है।

शहर मे ्सामान ढोने वाला साइसकल सरकश्ा कम देखने को समलता है।
इसकी वजह जांचने पर पता चला सक ऐसे लोगो ्ने पुरानी बाइक और
मोपेल खरीदने के बाद उसे मोसलफाइल करा सलया है। अब इससे कूलर,
एसी, सीमेट् की बोसरयां ही नही,् कबाड ्भी ढोने लगे है।् इससे उनकी
मेहनत कम लगने के साथ ही कई चक््र लगाने से कमाई भी जय्ादा
होने लगी है। ऐसे लोग यातायात पुसलस के चंगुल मे ्फंसने पर आसानी से
जुमा्डना देने के बाद गाडी् चला रहे है।्

पुरशनी
दोपसहयश

भी
मोसडफशइड

कशर्ावशई के सदए सनद््ेर
किना परकमशन दोपकिया मे् ि््ाली लगाकर उनका व्यावसाकयक उपयोग करने वाले लोगो् के कखलाफ कार्जवाई के
कलए कनद््ेश कदया गया िै।अभी तक ऐसे 100 से ज्यादा लोगो् से रुम्ाजना भी वसूल ककया गया िै। करस माग्ज या
इलाके मे् ऐसी कशकायत िै, विां कार्जवाई की राएगी। - गुिजीत रिंह, डीएसपी, ि््ैकफक, रायपुर

इधर... मानसून सक््िय, उधर... उपार्जन
के्द््ो् मे् 64 लाख मीक््िक टन धान राम
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छत््ीसगढ् मे् अब मानसून सत््कय हो
गया है, लेतकन राज्य की सोसायतटयो्
मे् अब िक 64 लाख मीत््िक टन से
अतधक धान िाम हो गया है। राज्य के
तमलरो् का कहना है तक सोसायतटयो्
मे् रखा बहुि-सा धान खराब हो चुका
है, इसे उठाने मे् घाटा हो सकिा है।
दूसरी ओर तमलरो् से उनका िैयार
तकया चािल एफसीआई और
नागतरक आपूत्िग तनगम नही् ले रहा है।
इन कारणो् से तमलर धान उठा नही्
रहे है्। ऐसे मे् अब मानसून सत््कय
होने के बाद धान  खराब होने की
आरंका गहरा गई है। खरीफ सीिन
2023-24 मे् राज्य सरकार ने

न्यूनिम समथ्गन मूल्य पर िो धान
खरीदा था, उसका अतधकांर तहस्सा
सोसायतटयो् से उठाया िा चुका है,

लेतकन सरकारी तरकाि्ग बिा रहा है
तक राज्य के कई तिलो् के उपाि्गन
के्द््ो् मे् अब िक 64504 लाख
मीत््िक टन से अतधक धान िाम है।
खाद्् तिभाग द््ारा बनाई गई उपाि्गन
नीति मे् कहा गया है तक सोसाइतटयो्
मे् धान खरीदे िाने के 72 घंटे बाद ही
धान का उठाि तकया िाना है। धान
खरीदी के बाद महीनो् बीि चुके है्। 

सात सजलो्
के उपाज्डन

केद्््ो ्मे ्बचा
हुआ है धान 

इन सिलो ्मे ्
धशन कश सट्ॉक

छत््ीसगढ ्के सजन सजलो ्के
खरीदी केद्््ो ्मे ्धान जाम है, उनमे्

बस््र, बीजापुर, कांकेर,
कोल्ागांव, सुकमा, सबलासपुर,

मुंगेली, रायगढ,् सकत्ी, सारंगढ-्
सबलाईगढ,् बालोद, बेमेतरा, कवधा्ड,

राजनांदगांव, खैरागढ-्छुईखदान,
मोहला-मानपुर-अंबागढ ्चौकी,

बलौदाबाजार-भाटापारा, धमतरी,
गसरयाबंद, महासमुंद, बलरामपुर,

जशपुर, कोसरया, सरगुजा सजला
शासमल है। बाकी के सभी सजलो ्से
धान का पसरवहन हो चुका है। इस
सजलो ्की सोसायसटयो ्का पूरा धान
राजय् के समलरो ्ने कसट्म समसलंग

के सलए उठाया है।

समलरो ्ने बताया सक सोसायसटयो ्मे ्अब जो धान बाकी है, उसका
एक बडा् सहसस्ा खराब हो चुका है। धान मे ्बदरा हो गया है।
इससे गुणवत््ायुकत् चावल तैयार नही ्हो सकता। दूसरी बडी्
वजह ये है सक समलरो ्ने जो धान उठाकर उससे चावल तैयार
सकया है, उसे एफसीआई और नागसरक आपूसत्ड सनगम नही ्ले
रहे है।् ऐसे मे ्समलरो ्के पास चावल और धान की बडी् मात््ा जमा
है, अब वे और धान नही ्उठा सकते। धान उठाने मे ्देरी होने के
कारण इसमे ्सूखत भी आई है, ऐसे मे ्धान उठाने से समलरो ्को
वजन का घाटा होना तय है।

समलरो ्
को धशन
उठशने 
मे ्ये

परेरशनी 

रायपरु। ि मधय्प्द्रे राजय् पतरिहन
तनगम के पूि्ग अध्यक्् िथा गुर्
घासीदास सातहत्य एिं संस्कृति
अकादमी के संस्थापक रहे स्ि.
नरतसह मिंल की 12िी ् पणुय्तितथ
मनाई गई। यह काय्गक्म् नय् ूरािेद््न्गर
बस्थि तमनीमािा िािानकुतूलि भिन
मे ्रकु्ि्ार को हआु। 

इसी दौरान बड्ी संख्या मे्
सिनामी समाि क ेलोगो ्न ेनय् ूरािेद्््
नगर प््ांगण मे् स्थातपि उनकी
आदमकद प््तिमा पर श््द््ासुमन
अतप्गि करि े हएु उनक े आदर््ो ् पर
चलन ेका सकंलप् तलया। इस दौरान
‘नरतसहं मिंल अमर रह’े का लगािार
ियघोष होिा रहा। आयोिन सतमति

गरु ् घासीदास सातहतय् एि ं ससंक्तृि
अकादमी क ेप्ि्कि्ा चिेन चदंले ने
बिाया तक पुष्पांितल के बाद
अकादमी भिन क े हाल मे ् सम्तृि
तदिस का आयोिन हुआ, िहां
मगंल-भिनो ् की प्स्््तुि क े साथ
उनक ेकतृिति् एि ंवय्बक्िति् को याद
तकया गया। इस अिसर पर छग राजय्
अनसुतूचि िाति आयोग क े अधय्क््
कपेी खिं े न े कहा तक सि्. मिंल
सामातिक समरसिा क े प्ि्ीक थ,े
काय्गक्म् को पिू्ग सासंद गोतिदं राम
तमरी, िॉ. ि.ेआर. सोनी, चपंादिेी
गेद्ल,े िीएस पात््,े सुदंरलाल लहर,े
सुदंरलाल िोगी, एचएल रात््,े प््ो.
आरपी टिंन न ेभी सबंोतधि तकया।

अभिलेखाकार की प््दर्शनी ज््ान
और सूचना की सच््ी भनभि : जैन

रायपुर। संस्कृति तिभाग अंिग्गि संचालनालय
पुराित्ि, अतभलेखागार एिं संग््हालय रायपुर द््ारा
अंिर्ागष््् ्ीय अतभलेखागार सप्िाह के अिसर पर
आयोतिि प््दर्गनी का रतििार को समापन हुआ। 3 से
9 िून िक चली प््दर्गनी का बड्ी संख्या मे् नागतरको्,
तिद््ात्थगयो् और रोधात्थगयो् ने लाभ उठाया। 

kछत््ीसगढ् के मुख्य सतचि अतमिाभ िैन ने भी
प््दर्गनी का अिलोकन तकया और संचालक तििेक
आचाय्ग को सुझाि तदया तक इन ऐतिहातसक महत्ि के
अतभलेखो् को तितिटल माध्यम से पब्ललक िोमेन मे्
उपलल्ध कराया िाना चातहए। उन्हो्ने तितिटस्ग बुक
मे् तलखा, यह प््दर्गनी ज््ान और सूचना की सच््ी
तनतध है। िॉ. सुत््पयो दास कोलकािा ने तलखा तक यह
रानदार संग््ह है, िो रोध के दृत््ि से बहुि उपयोगी है।
इस प््दर्गनी मेेेे् ललाटे्दु दास महापात््,  िॉ. पीसी
पारख,  प््भाि कुमार तसंह पुराित्ििेत््ा, नीतलमा
रम्ाग, िॉ. रािीि तमंि, िापस बसाक, प््िीन तिक््ी,
तिष्णु प््साद नेिाम, पल्लिी अग््िाल और रुभम दुबे
की महिी भूतमका रही।

n 7 नदियो ंके जल
से महाराज के
अदिषेक के साथ
351 िीयो ंसे 
की आरती

नरसिह मंडल के आदरश्ाे ्पर
चलने कश सलयश िंकलप्

रायपुर। टी-20 वरल््ड कप पर देशभर के साथ राजधानीवाससयो ्की भी सनगाहे ्सटकी हुई थी।् जैसे ही देर रात 1 बजे टीम इंसलया ने मैच जीता, लोग खुशी
से झूमने और आसतशबाजी करने लगे। बडी् संखय्ा मे ्युवा, नागसरक जय स््ंभ चौक पर एकत्् हो गए और जीत की खुसशयां मनाई।् आधी रात तक
शहरवासी जीत के जशन् मे ्लूबे रहे। 
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खिर संक््ेप

पेड् लगाएं जीवन िचाएं
अपभयान शुर्
रायपरु। पडे लगाए,ं पया्ावरण
िचाए,ं जीवन िचाए।ं वकृ् ्पजून
अबभयान रबववार को ग््ाम िड ेअवंरी
तहसील पाटन मे ्रखा गया, बजसके
मबुखया पया्ावरण प््मेी दवेचरण साहू
एव ंजनसवेक अरण् जोशी द््ारा
छत््ीसगढ पडे बदवस एव ंवकृ् ्पजून
अबभयान लगातार 24 वष््ो ्से
आयोबजत बकया जा रहा ह।ै ितौर
मखुय् अबतबथ समाजवादी पाट््ी के
प्द्शे अधय्क् ्नवीन गपुत्ा, प्द्शे
प्व्कत्ा डॉ. परुष्ोत्म् सोनवानी,
कनुाल गपुत्ा, मनोज ठाकरु, सरूज
साव न ेपौध ेलगाकर वकृ् ्क ेमहतव्
को समझा, जाना और लोगो ्को वकृ््
लगान ेक ेबलए प््बेरत बकए। पडे-पौधे
आवशय्क है,् पडे-पौध ेरहेग्,े तभी
मानव जीवन सरुब््कत ह।ै

रायपुर, सोरवार, 10 जून 2024 12रायपुरharibhoomi.com

गांजे के सौदागर अि नािापलगो् को िना रहे सप्लायर
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रेलवे  पुबलस से िचने गांजे के सौदागर तस्करी के बलए
अि हर महीने अपने काम  करने का तरीका िदल रहे
है्, लेबकन इसके िाद भी उन्हे् गांजा दूसरे राज्यो्  तक
पहुंचाने मे् सफलता नही् बमल रही
है। आरपीएफ टीम मुखबिर की
मदद से लगातार  बफड्मी
अंदाज मे् तस्करो् को
पकड्कर उनकी सभी
योजनाओ् को बवफल कर रही है।  

जानकारी के मुताबिक अि तस्कर आरपीएफ और
जीआरपी की आंखो् मे् धूल झो्कने  नया पै्तरा अपना
रही है। ट््ेनो् के जबरए गांजा तस्करी करने नािाबलग
अपचारी िालक को सप्लायर िनाया जा रहा है।
तस्करी के मामले मे् िीते 6 महीने मे्  नािाबलगो् की
संख्या िढ्ी है। आरपीएफ ने िताया बक गांजे के
सौदागर अपराधो्  मे् संबलप्त नािाबलगो् को
सप्लायर के र्प मे् इस््ेमाल कर रहे है्।  प््देश व दूसरे
राज्यो् के मुखबिर के जबरए ऐसे नािाबलगो् को बगरफ्तार
बकया जा रहा है।  

खास खबि

12 पकलो गांजे के
साथ दो  अपचारी
िालक पगरफ्तार 
प््रारी वनरीक््क एस. दत््ा के
नेतृत्ि रे् आरपीएफ ने
रवििार को 2 अपचारी
बालको् को 12 वकलो गांजा के
साथ वगरफ्तार वकया,  वजसकी
कीरत 2 लाख 40 हजार है।
ऑपरेशन नारकोस के तहत
रुखवबर सूचना के आधार पर
रेलिे स्टेशन रायपुर के
प्लेटफार्य नंबर 5 रे् दुग्य छोर
के शौचालय के पास रुखवबर
के बताए हुवलए,  पहनािे एिं
सारान के आधार पर दो
संवदग्ध लड्को् को दोपहर रे्
घेराबंदी कर  पकड्ा। दोनो् के
पास एक नीले रंग ि बै्गनी
रंग के लगेज बैग  की
जांच करने पर रादक
पदाथ्य गांजा वरला। 

लगातार परल रही सफलता 
ऑपरेशि  िारकोस के तहत मुखनबर सूचिा के आधार पर
संटेशि के पंलेटफामंज  िंबर-5 से िो अपचारी बालकों को पकडंिे
में सफलता नमली है। तसंकरों के हर िए पैंतरे पर हमारी ििर
है, इसनलए लगातार आरपीएफ को सफलता नमल रही है। 

- एस. दत््ा, आरपीएफ पंंभारी निरीकंंक 

पांच नए रजलो् मे् रजला अस्पताल, सीएमएचओ-रसरिल सज्ान के दफ्ति भी बने्गे
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राज्य मे् गबठत बकए गए पांच नए बजलो् के लोगो् को
स्वास्थ्य संिंधी सुबवधा बदलाने के बलए बजला
अस्पताल का बनम्ााण कराया जाएगा। बजला
अस्पताल के साथ वहां सीएमओ और
बसबवल सज्ान के काय्ाालय भी िनाए
जाएंगे। स्वास्थ्य सेवा के बवस््ार के बलए
स्वास्थ्य मंत््ी ने अफसरो् को काम मे् तेजी
लाने का बनद््ेश भी बदया है।

बपछले बदनो् स्वास्थ्य मंत््ी श्यामबिहारी
जायसवाल ने अफसरो् की मैराथन िैठक लेकर
स्वास्थ्य सुबवधाओ् के बवस््ार के बलए बवबभन्न बनद््ेश
बदए थे। इस दौरान गबठत नए बजले मने्द््गढ्-बचरबमरी-

भरतपुर, मोहला-मानपुर-अंिागढ् चौकी, सारंगढ्-
बिलाईगढ् और खैरागढ्-छुईखदान-गंडई के लोगो् को
िेहतर स्वास्थ्य सुबवधा उपलब्ध कराने बजला
अस्पताल िनाने का काम शुर् करने का बनद््ेश बदया है।
इन बजलो् मे् सौ-सौ िेड का बजला अस्पताल िनाने के
बलए स्थल चयन की प््ब््िया पूरी की जा रही है। 

अस्पताल भवन के साथ सीएमएचओ और बसबवल
सज्ान के काय्ाालय के बनम्ााण की योजना को भी पूरा
बकया जाएगा। सूत््ो् के मुताबिक अस्पताल िनाने के
बलए पूव्ा मे् प््शासकीय स्वीकृबत बमल चुकी है और फंड
की व्यवस्था अनुपूरक िजट मे् की जाएगी। इसके
अलावा जशपुर बजले मे् बसबवल अस्पताल िनाने की
योजना है, बजस पर भी स्वास्थ्य मंत््ी ने अफसरो् से
जानकारी ली है।  

चार नए रेपडकल
कालेज भी
अगले साल खुलने िाले चार
नए रेवडकल काॅलेज
कबीरधार, जांजगीर-चांपा,
रने्द््गढ् और गीदर के वलए
स्िीकृत रावश और उससे
संबंवधत काय््ो् के वलए स्िास्थ्य
रंत््ी ने वचवकत्सा वशक््ा से
संबंवधत अवधकावरयो् से
जानकारी ली थी। चारो् काॅलेजो्
की शुर्आत पचास-पचास सीटो्
के साथ की जानी है, इसके
वलए शासन द््ारा 12 सौ
करोड् की रावश री स्िीकृत
की जा चुकी है। 

पनर्ावण संिंधी काय््ो् र्े तेजी लगाने अफसरो् को पनदे््श
सेटअप भी
स्वीकृत होगा
प््स््ावित वजला अस्पतालो् रे्

वचवकत्सकीय काय्य के वलए
सेटअप री तैयार करने का
कार आने िाले वदनो् रे् शुर्
वकया जाएगा। वचवकत्सको्

सवहत अन्य पदो् को हरी झंडी
वरलने के बाद रत््ी री शुर् की

जाएगी। नए वजलो् के अलािा
पुराने वजलो् रे् री लंवबत रत््ी की
प््व््कया पूरी करने की वहदायत दी
जा चुकी है। 

हरिभिूम फालॅोअप

पूरी की जा
रही प््प््िया 

िए निलों में असंपताल के
साथ सीएमओ और नसनवल
सिंजि के कायंाजलय बिािे
की योििा है। इसके नलए
नवभागीय संंर पर पंंनंंिया
पूरी की िा रही है। 

- डाॅ. डीके तुि््े,
उपसंचालक,

संवासंथंय नवभाग

जैतखंि को क््पत
पहुंचाने के रारले की
होगी न्यापयक जांच
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िलादैािाजार बजल ेक ेमहकोनी
गावं मे ् बपछल ेमाह अमर गफुा
का गटे तोडन् े और जतैखिं
क्ब्तग्स्् ् करन े क े मामल े मे्
मुख्यमंत््ी बवष्णुदेव साय के
बनद््शे पर गहृमतं््ी बवजय शमा्ा ने
नय्ाबयक जाचं कराए जान े की
घोषणा की ह।ै 

सतनामी समाज द््ारा 10
जनू को प्द्श्ान की चतेावनी दी
गई थी, उसक ेपहल ेही जाचं का
बनण्ाय बलया गया ह।ै महकोनी
गावं मे ् सतनामी समाज का
आसथ्ा सथ्ल ह,ै बजस े अमर
गफुा कहा जाता ह।ै 17 मई की
सिुह पजुारी न ेचौकी बगरौधपरुी
मे ् बरपोट्ा दज्ा कराई बक अज््ात
वय्सक्त न े लोह े का छोटा गटे
तोड ् बदया ह ै तथा जतैखिं को
नकुसान पहुचंाया ह।ै 19 मई को

िलौदािाजार भाटापारा पबुलस
ने कार्ावाई करते हुए तीन
आरोबपयो ् को बगरफत्ार बकया।
पुबलस पूछताछ मे् तीनो्
आरोबपयो् ने घटना काबरत
करना सव्ीकार बकया।

गृहरंत््ी िोले- जज करे्गे जांच
गृहरंत््ी विजय शर्ाय ने इस रसले को लेकर घोषणा की है वक पूरे
रारले की न्यावयक जांच की जाएगी। रारले को लेकर रुख्यरंत््ी
विष्णुदेि साय के वनद््ेश थे वक सारावजक सौहाद्य्् वबगाड्ने िाली इस
घटना की न्यावयक जांच कराई जाए। यह न्यावयक जांच वरटायर जज
अथिा काय्यरत जज से कराई जाएगी।

न्यापयक जांच की रांग
रारले रे् पुवलस ने आरोवपयो्
को वगरफ््तार कर वलया,
लेवकन सतनारी सराज की
ओर से इस रारले रे् न्यावयक
जांच की रांग की गई।
सतनारी सराज की ओर से 10
जून को कलेक्टर-एसपी के
घेराि की तैयारी की गई थी।

n गृहमंतंंी मवजय शमंाट
ने की घोषणा

n सतनामी समाज ने की
थी मांग, आज थी पंंदशंटन
की तैयारी

शहर के बीएसयूपी कॉलोनियों में रहिे वालों िे अटकाया भुगताि, इसनलए ऐसा हाल

बीएसयूपी कॉलोनियों में मेंटेिेंस िहीं, गंदगी
और अवंयवसंथा के बीच फंसे 16 हजार पनरवार 
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िरसात स ेपहल ेिीएसयपूी कॉलोबनयो ्मे ् मेट्नेेस् नही ्कराया गया ह।ै
इसस ेगदंगी व असबुवधाओ ्क ेिीच 16 हजार स ेजय्ादा पबरवार फसं ेहएु
है।् इनको राहत दने ेक ेबलए नगर बनगम व जोन क ेबजमम्देारो ्न ेकोई पहल
नही ्की ह।ै इसस ेकॉलोबनयो ्की बिसड्डगं क ेपल्ासट्र उखडन् ेलग ेहै ्और
सीवरजे लाइन की सफाई नही ्होन ेस ेबमट््ी तथा कचरा जाम ह।ै यह सस्थबत
इसबलए िनी ह,ै कय्ोब्क कॉलोबनयो ् मे ् रहन े  वाले
पबरवारो ्न ेअलॉटमेट् क ेिाद बकस््ो ्का भगुतान
नही ् बकया ह।ै इसक े चलत े 12 स े जय्ादा
कॉलोबनयो ्मे ्अवय्वसथ्ा की सस्थबत ह।ै

शहर की झगुग्ी िब््सयो ् मे ् रहन े वाल े 30
हजार स ेजय्ादा पबरवारो ्मे ्स ेनगर बनगम न ेअभी
तक 16 हजार स ेजय्ादा पबरवारो ्को अलग-अलग वाड्ा व जोन  क््ते् ्मे्
िनवाई गई िीएसयपूी कॉलोबनयो ्मे ्बनगम न ेबवसथ्ाबपत बकया। झगुग्ी से
कॉलोबनयो ्मे ्बशसफ्टगं बसफ्फ 2 हजार रप्ए जमा लने ेक ेिाद बकया गया।
इसक ेिाद लोगो ्न ेिकाया राबश को 10 साल मे ्भी जमा नही ्की ह।ै इससे
कॉलोबनयो ्मे ् रहन ेवाल ेलोगो ्को जरर्ी सबुवधाए ंभी नही ् बमल पाई।्
िीएसयपूी मे ्मेट्नेेस् क ेबलए गाइडलाइन क ेतहत आग ेप्ब्््िया भी नही्
हईु। िरसात क ेबलहाज स ेभी कॉलोबनयो ्मे ्रहन ेवाल ेलोगो ्की सधु नही्
ली गई। इसका खलुासा भाठागावं क े40 बल्ाकॅ मे ्िसाए गए पबरवारो ्का
जायजा लने ेपर हआु। इस कॉलोनी मे ्पानी बनकासी क ेबलए िनाई गई
वय्वसथ्ा फले ह।ै पल्ासट्र उखड ्रह ेव सट्््ीट लाइटे ्िदं है।् पयेजल भी
लोगो ्को साव्ाजबनक नल क ेभरोस ेबमलता ह।ै

हरिभिूम सिोकाि

इन शत््ो् पर
आवंटन से ...
वनगर सूत््ो् ने बतााया
वक झुग्गी बव््सयो् रे्
रहने िाले वजन
पवरिारो् को विस्थापन
के तहत कॉलोवनयो् रे्
रकान का आिंटन
वकया गया। उनको प््वत
फ्लैट के 20 हजार
र्पए देने था। इसके
अलािा वबजली ि नल
कनेक्शन के वलए उन्हे्
अलग से तय रावश देने
का प््ािधान वकया गया।
तब ज्यादातर पवरिारो्
ने 2-2 हजार र्पए देने
के बाद रकान रे् रहना
शुर् वकया, लेवकन
बकाया 18 हजार का
रुगतान नही् वकया।
इसके चलते करोड्ो् का
रुगतान विगत 10 साल
से फंसा है। इस िजह
से वनगर के वजम्रेदारो्
ने सुविधा देने की
रुवहर अटकाई।

इस तरह की सरस्या हर कॉलोनी रे्
राठागांि बीएसयूपी के हर ब्लाॅक रे् बरसात के वदनो् रे् सीपेज की सरस्या रहती है। इसके अलािा
पानी वनकासी के वलए बनाई गई नावलयो् की सफाई नही् होने से नारोवनशान खत्र है। लोगो् ने बताया
वक तेज बावरश होने पर पानी वनकासी बड़् ी सरस्या बनती है। कॉलोवनयो् रे् स्ट््ीट लाइट, सुरक््ा के वलए
बाउंड््ी, वनयवरत सफाई नही् कराई जा रही है। इससे हर ब्लॉक और कॉलोनी रे् कचरे का ढेर है।
सैस्पटक टै्क की सफाई ि रे्टेने्स नही् होने से बरसात रे् बड्ी सरस्या का र्प लेतेे है्, वशकायत करने
पर री वजम्रेदार सुधार नही् कराते है्।

यहां िनवाई गई्
कॉलोपनयां
राठागांि, रठपुरैना, कचना, सड्््,
अरलीडीह, दलदल वसिनी,
कांठाडीह, कबीर नगर, कोटा,
आारानाका, सरोना रे् बनिाई गई
बीएसयूपी कॉलोवनयो् रे् 16 हजार
से ज्यादा पवरिारो् को बसाया गया।
इसके बाद बुवनयादी सुविधाओ् की
बहाली के वलए वकसी प््कार का
प््यास नही् हो पाया। ऐसा इसवलए
री हुआ, क्यो्वक वजन लोगो् को
रकान अलॉट वकया गया, उन्हो्ने
शत््ो् का पालन करते हुए तय रावश
जरा करने रे् री विलंब वकया।
इससे वनगर ि जोन के वजम्रेदारो्
ने िहां रहने िाले पवरिारो् की सुध
नही ली। यहां बरसात से पहले री
रे्टेने्स नही् हुआ।

एजे्सी से कराएंगे सुधार
बीएसयूपी कॉलोनियों में निि लोगों को मकाि निया गया, उिमें से
जंयािातर पनरवारों िे एक नकसंं िेिे के बाि भुगताि िहीं नकया है। िो
िरंरी काम िोि से कराया िा सकता है, वही संभव हुआ। अब एिेंसी
से सुधार करािे निशा-नििंंेश नमला है।

- िाजेश शम्ाा, अधीकंंण अनभयंता, िनि रायपुर

ट््क चालक से रारपीट
चाकू की नोक पर लूट 
रायपरु। राखी थान ेमे ्एक ट्क्
ड््ाइवर न ेदो िाइक सवार अज््ात
िदमाशो ्क ेबखलाफ चाक ूकी नोक
पर मारपीट करन ेतथा 10 हजार रप्ए
लटून ेकी बरपोट्ा दज्ा कराई ह।ै ट्क्
ड््ाइवर बपरदा मबंदर हसौद स ेबगट््ी
भरकर बसहावा ल ेजा रहा था, इसी
दौरान ट्क् क ेअदंर िठैकर खाना खा
रह ेड््ाइवर क ेसाथ िदमाशो ्न ेलटू
की घटना को अजंाम बदया। पबुलस के
मतुाबिक तलेीिाधंा जोरा सस्थत
धनगरु ्ट््ासंपोट्ा मे ्ट्क् चलान ेवाले
महशे प्ज्ापबत न ेलटू की बशकायत
दज्ा कराई ह।ै महशे न ेपबुलस को
िताया बक शिु्व्ार दरे रात वह
परुखौती मकुत्ागंन क ेपास ट्क् खड्ा
कर अदंर िठैकर खाना खा रहा था।
वह ट्क् मे ्अकलेा था। इसी दौरान
िाइक सवार दो िदमाश वहा ंपहुचंे
और कडंकट्र तथा ड््ाइवर साइड का
दरवाजा खोलकर ट्क् क ेअदंर
दाबखल हएु। एक िदमाश न ेट्क्
ड््ाइवर स ेपीन ेक ेबलए पानी मागंा।
इसी िीच दसूर ेिदमाश न ेजिे से
चाक ूबनकालकर ट्क् ड््ाइवर की
छाती पर बटका बदया और उसस ेपसैो्
की मागं करन ेलगा। इनकार करन ेपर
िदमाशो ्न ेड््ाइवर की जिे स ेजिरन
पसै ेबनकाल बलए। मोिाइल लटून ेकी
कोबशश कर रह ेिदमाशो ्न ेट्क् मे्
रख ेटलू स ेट्क् ड््ाइवर की बपटाई की
और मौक ेस ेफरार हो गए। 
गुड्ाखू िेचने के पववाद
पर पे्चकस से हरला
रायपरु। धरसीव्ा थान ेमे ्एक ट्क्
ड््ाइवर न ेएक बकराना कारोिारी के
बखलाफ गडु्ाख ूिचेन ेक ेबववाद पर
पेच्कस स ेहमला कर घायल करने
की बरपोट्ा दज्ा कराई ह।ै पबुलस के
मतुाबिक सतंोष करु्् ेन ेप्ह्लाद वमा्ा
क ेबखलाफ हमला करन ेकी
बशकायत दज्ा कराई ह।ै सतंोष ने
पबुलस को िताया बक बगरोद मे्
बकराना दकुान सचंाबलत करन ेवाले
प्ह्लाद की दकुान पर वह गडु्ाखू
खरीदन ेगया। गडु्ाख ूकी कीमत 40
रप्ए ितान ेपर सतंोष न ेदकुानदार
को अनय् दकुानो ्मे ्गडु्ाख ू35 रप्ए
मे ्बमलन ेकी िात कही। इससे
नाराज होकर प्ह्लाद न ेसतंोष के
गाल पर पेच्कस स ेहमला कर
घायल कर बदया। 
दोपपहया चोरी का आरोपी
एरपी से पगरफ्तार 

रायपरु। उरला पबुलस न ेदोपबहया
चोरी मामल ेक ेएक आरोपी को
मधय्प्द्शे स ेबगरफत्ार कर उसके
कबज् ेस ेचोरी की दोपबहया जबत् की
ह।ै पबुलस क ेमतुाबिक ओक्ार
सचदवे की बरपोट्ा पर उसका ई-
सक्टूर चोरी करन ेक ेआरोप मे्
मधय्प्द्शे, िालाघाट बनवासी राहलु
राणा को बगरफत्ार बकया ह।ै पबुलस
न ेआरोपी की पहचान सीसीटीवी
फटूजे क ेमाधय्म स ेकी ह।ै 
हाईवा की चपेट रे्
आकर िुजुग्व की रौत 
रायपरु। माना थाना क््ते् ्मे ्हाईवा
की चपटे मे ्आन ेस ेमोपडे चला रहे
एक िजुगु्ा की मौक ेपर ही मौत हो
गई। पबुलस क ेमतुाबिक हाईवा
सीजी-04 पीई-8069 की चपटे मे्
आन ेस ेहासानदं नचेवानी की मौत
हईु ह।ै हासानदं शिु्व्ार दरे रात
अपनी मोपडे स ेजा रहा था, इसी
दौरान डमूरतराई क ेपास हाईवा के
ड््ाइवर न ेलापरवाही स ेवाहन
चलात ेहएु हासानदं को अपनी चपटे
मे ्ल ेबलया। हाईवा की चपटे मे ्आने
स ेउसकी मौक ेपर ही मौत हो गई। 

उदंती-सीतानदी टाइगर परजव्व की एआई तकनीक
की रदद से सेटेलाइट के जपरए होगी पनगरानी 
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उदंती-सीतानदी टाइगर बरजव्ा के जंगलो् की बनगरानी हाईटेक
तरीके से करने की तैयारी चल रही है। इसी महीने टाइगर बरजव्ा
का बरमोट से्बसंग एवं ड््ोन मैबपंग पोट्ाल लांच करने की तैयारी
जोर-शोर से की जा रही है। जंगल की बनगरानी हाईटेक तरीके से
करने के बलए क्लाउड कंप्यूबटंग तथा एआई तकनीक की मदद
ली जा रही है। नई तकनीक से जंगल की इमेज क्लीयर आएगी।
गूगल मैप की अन्य इमेज की तरह एआई तकनीक से तैयार इमेज
धुंधली नही् होगी। 

उदंती-सीतानदी के बडप्टी डायरेक्टर वर्ण जैन के मुताबिक
क्लाउड कंप्यूबटंग एवं एआई आधाबरत गूगल अथ्ा इंजन के
माध्यम से टाइगर कॉबरडोर मे्  वन एवं जल आवरण िदलाव,
ड््ोन मैबपंग पोट्ाल से आमजन सूक्््मता से देख  सके्गे। साथ ही
चार सौ बकमी. लंिे इंद््ावती, सीतानदी-उदंती, सुनािेड्ा टाइगर
कॉबरडोर मे् वष्ा 2010-2023 तक वन एवं जल आवरण मे् आए
पबरवत्ान को लोग देख सके्गे। अफसर के अनुसार कॉबरडोर मे्
बडस्टि््े्स की वजह से महाराष्््् के अबतबरक्त िाघो् (जो नई
टेबरटरी की खोज मे् बवचरण करते है्) उनकी छत््ीसगढ् और
ओबडशा मे् आवाजाही लगभग िंद हो गई है। टाइगर कॉबरडोर मे्
आए नकारात्मक वन एवं जल आवरण िदलाव वाले क््ेत््ो् को
बचन्हांबकत कर अवैध कटाई रोकने के साथ बशकार की घटना
रोकने ऑपरेशन चलाने मे् मदद बमलेगी। 
ओपडशा के दस पकरी. के जंगल पनगरानी रे् 
उदंती-टाइगर वरजि्य का एवरया, जो ओवडशा के एक सौ 25 वकरी. की
सीरा से सटा है। नए वसस्टर से ओवडशा के 10 वकरी. अंदर तक िन
आिरण पवरित्यन को देख सके्गे, जो अवतक््रण और अिैध कटाई
के दृव््िकोण से अवत संिेदनशील है। इसके अवतवरक्त हर पांच वदन
रे् सेटेलाइट डेटा के राध्यर से िन, जल आिरण की तुलना कर
सके्गे। िन विराग के इस पोट्यल का उपयोग जल संसाधन विराग
री कर सकता है। 

प््देश रे् पिजली उत्पादन का पॉवर 3 से
13 हजार रेगावाट करने की तैयारी
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प््देश मे् बिजली का उत्पादन िढ्ाने की  बदशा मे् छत््ीसगढ्
राज्य पॉवर कंपनी िड्ा काम कर रही है। अभी अपना
उत्पादन तीन हजार मेगावाट के ही आसपास है, इसे आने
वाले समय मे् 13 हजार मेगावाट करने की कवायद प््ारंभ
हो गई है। प््देश मे् बिजली  की खपत लगातार िढ्ती जा
रही है। ऐसे मे् छत््ीसगढ् राज्य पाॅवर कंपनी भी  अपनी
उत्पादन क््मता िढ्ाने के बलए लगातार योजनाएं िना रही
है। प््देश मे्  पहली िार 660 मेगावाट के तीन नए संयंंत््
लगाने की तैयारी है। 

इसमे् से एक  संयंत्् मड्वा मे् और दो कोरिा मे् लगे्गे।
इसी के साथ पांच स्थानो् पर  पानी से 7700 मेगावाट
बिजली िनाने के बलए प्लांट लगे्गे। कोरिा मे् 1340
मेगावाट का नया संयंत्् लगाने की मंजूरी प््देश सरकार दे
चुकी है। इसे लेकर  प््ब््िया भी प््ारंभ हो गई है। के्द््ीय
पय्ाावरण मंत््ालय से मंजूरी  लेने के बलए तेजी से काम
चल रहा है। अगले माह मंजूरी बमलने की संभावना है।
मड्वा के संयंत्् के बलए अि डीपीआर िनाने की तैयारी है।
प््देश सरकार इस समय बिजली उत्पादन की क््मता काे
बवशाल िनाने की  बदशा मे् काम कर रही है। छत््ीसगढ् के
अलग राज्य िनने के िाद पहली िार  छत््ीसगढ् राज्य
उत्पादन कंपनी के कोरिा पब््िम मे् 660 मेगावाट के दो
संयंत्् लगे्गे। इसके पहले सिसे िड्े दो संयंत्् 500-500
मेगावाट के मड्वा  मे् लगे थे। कोरिा पब््िम मे् पाॅवर
कंपनी के पास अपनी जमीन भी है। यहां 60  साल पुराने
50 मेगावाट के चार और 120 के दो संयंत्् प््दूषण के कारण
िंद  हो चुके है्। अि उसी स्थान पर नए संयंत्् लगाने की
तैयारी है। इसे लेकर  उत्पादन कंपनी तैयारी कर रही है। 

n 660 मेगावाट के
तीन संयंतंंों के साथ
िानी से भी 7700
मेगावाट मिजली
उतंिादन की योजना  

अभी 2980 रेगावाट उत्पादन क््रता
अलग राज्य बनने के बाद 2000 रे् राज्य रे् वबजली के रारले रे्  ज्यादा सुविधाएं
नही् थी्। उत्पादन के रारले रे् यहां पर रहज 1360 रेगािाट  का ही उत्पादन होता
था, लेवकन आज की स्सथवत रे् यह उत्पादन 2980 रेगािाट हो  गया है। रड्िा रे् जो
500 रेगािाट की दो यूवनट लगी है, उस यूवनट रे् जब  करीब आठ साल पहले
उत्पादन प््ारंर हुआ था, तरी से उसकी वबजली तेलंगाना को  देने का अनुबंध हो
गया था। ऐसा इसवलए संरि हो सका, क्यो्वक उत्पादन के  रारले रे् राज्य सरप्लस
हो गया था। आज की स्सथवत रे् जहां अपना उत्पादन  2980 रेगािाट है, िही् से्ट््ल
सेक्टर से करीब साढ्े तीन हजार रेगािाट का  शेयर वरलता है। ऐसे रे् राज्य रे्
वबजली छह हजार रेगािाट से ज्यादा हो जाती  है।

अि नए संयंत्् की तैयारी
वजस तरह से तेजी से प््देश रे्
उपरोक्ताओ् की संख्या रे् इजाफा
हो  रहा है, उससे आने िाले सरय
रे् वबजली की बहुत ज्यादा
जर्रत होगी। आज  उपरोक्ताओ्
की संख्या 65 लाख से ज्यादा हो
गई है। पहले वबजली की खपत
राेज  तीन हजार रेगािाट से री
कर रहती थी, आज खपत छह
हजार से ज्यादा हो रही है।  प््देश
सरकार ने करीब दो दशक की
खपत को देखते हुए ही योजना
बनाकर कोरबा रे्  660 रेगािाट
के दो संयंत्् लगाने की रंजूरी दी
है। इसी के साथ अब पॉिर
कंपनी रड्िा रे् री एक 660
रेगािाट का संयंत्् लगाने के
वलए डीपीआर बनाने  की तैयारी
है। इसके बाद प््देश सरकार से
रंजूरी लेकर इस पर कार
वकया जाएगा। 

पानी से पैदा होगी 7700
रेगावाट पिजली
पानी से वबजली बनाने के वलए पांच स्थानो्
का चयन वकया गया है। इसरे्  हसदेि बांगो
कोरबा और वसकासेर बांध गवरयाबंद रे् 12-
12 सौ रेगािाट का  प्लांट लगेगा। जशपुर
के डांगरी रे् 14 सौ रेगािाट और रौनी रे् 21
सौ  रेगािाट का प्लांट लगाया जाएगा। इसी
के साथ बलरारपुर के कोटपल्ली रे् 18 सौ
रेगािाट का प्लांट लगेगा। इन स्थानो् पर
पंप हाइड््ो योजना के तहत 7700  रेगािाट
वबजली का उत्पादन होगा। 

ऐसे की जाती है ड््ोन रैपपंग 
गौरतलब ह ैवक ड््ोन रवैपगं पोट्यल, अथ्य इजंन आधावरत वररोट
सेव्सगं पोट्यल सरंितः दशेरर रे ्छत््ीसगढ ्िन विराग द््ारा प्थ्र
पहल ह।ै ड््ोन रवैपगं करन ेक ेवलए इस तरह क ेउपाय वकए जात ेहै.्.
n वजस क््ेत्् की रैवपंग करनी होती है, उस क््ेत्् का फ्लाइट प्लान

(केएरएल फाइल) बनाकर ड््ोन रे् फीड वकया जाता है
n फ्लाइट प्लान के अनुसार ड््ोन उस क््ेत्् के ऊपर से गुजरते हुए

हजारो् वजओ-टैग्ड (जीपीएस सवहत) फोटो खी्चता है
n िक्क स्टेशन एिं क्लाउड कंप्यूवटंग की रदद से इन हजारो् फोटो

को  प््ोसेवसंग कर स्सटच कर एक बड्ा रानवचत्् तैयार वकया
जाता है, वजसे  ओथ््ोरोसाइक फोटो कहते है। इस प््ोसेवसंग
काय्य रे् एक से दो वदन लग जाते है् और इसके वलए
अत्याधुवनक कंप्यूटर, िक्क स्टेशन आिश्यक होते है्। इसके
बाद रानवचत्् को ड््ोन पोट्यल पर अपलोड वकया जाता है।

पांच सेमी. तक जूम कर देख सकेंगे :
गूगल अथ्य रे् वकसी री क््ेत्् की इरेज
देखने ज्यादा जूर करने पर इरेज
धुंधली होने लगती है। ड््ोन पोट्यल से
तैयार इरेज को पांच से्टीरीटर तक
जूर कर 50 से ढाई सौ हेक्टेयर क््ेत््
को आसानी से लोग देख सके्गे। इससे
िृक््ारोपण के अलािा पौधो् का विकास
देखने तथा रापने रे् रदद वरलेगी। 

n जंगल में कबंजे से
लेकर अवैध कटाई की
जानकारी एक कंललक
में ममल सकेगी 

n इसी महीने डंंोन
मैमिंग िोटंटल लांच
करने की तैयारी    

ओडिशा  से खरीदकर गैरतगंज जाने की तैयारी : पूछताछ
रे् दोनो्  अपचारी बालको् ने बताया वक बरारद गांजा
हवरशकंर ओवडशा  स ेखरीदकर रलेराग्य स े रायपरु रलेिे
सट्शेन आन ेऔर रलेराग्य स ेसागर क े रास्् ेगरैतगजं जाने
क ेवलए गाड्ी का इतंजार कर रह ेथ ेवक पकड् ेगए। 

धर््े्द्् को पीएचडी 
रायपरु। रविवि न ेधर््ेद्््
कनोज ेको पीएचडी की
उपावध प्द्ान की है।ै उनके
शोध  का विषय रधय्र
आकार क ेउद््ोग रे ्श्र्
कलय्ाण काय्यक्र् का रलूय्ाकंन (दगु्य वजले
क ेविशषे सदंर्य रे)् था। उनह्ोन् ेअपना
शोधकाय्य डा.ॅ कएेन वदनशे और डा.ॅ सवुचत््ा
शरा्य के राग्यदश्यन रे ्वकया। 
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रायपरु। िेईई एडवांस मे ुरायपुर के चरदम देशभर
मे ुिौथे सथुान पर रहे है।ु यह संभवत: पहली बार है,
िब िेईई एडवांस मे ुछग के चकसी छातुु ने अपनी
िगह बनाई है। चरदम को परीकुुा मे ु360 मे ुसे 337
माकसुुष चमले है।ु चरदम ने बताया की उनहुे ुकोचडंग मेु

15 से 20 किनो ्मे ्तैयार ककए कडजाइनर ड््ेस
पंंदशंानी के उदघंाटन

अिसर पर आईआईए
सीजी चैपटंर के अधयंकंं

निीन  शमांा, सीओए
नेशनल कमेटी के सदसयं

डॉ. एआर, रदंच सेठ,
इंटीदरयर दडजाइनर  दहिेश

पंंजापदि उपससंिि रहे। पंंदशंानी के दौरान
पंंतयंेक िषंा के  दिदंंादिंायो ंको अलग िीम पर

डंंैस िैयार करने को कहा गया, दजसे 15 से 20
ददनो ंमे ंिैयार दकया गया। 

एनआईएफडी गल्ोबल द््ारा दो रदवसीय वारष्शकोतस्व
का आयोजन रकया गया। इसके अंतग्शत ररववार को
फैशन शो रखा गया, रजसमे ्बच््ो ्सरहत मरहलाओ्

ए�वं पुरष्ो ्के रलए छात््ो ्द््ारा पररधान पेश रकए गए।  एक
रनजी होटल मे ्काय्शक््म का आयोजन रकया गया,

इस दौरान दश्शको ्की भीड ्देखने को रमली।

एजूकेशन अपडेट

पहली बार पांि राउंड मे ुहोगी
िोसा ऑनलाइन काउंचसचलंग 

रायपरु। आईआईटी मदंंास दंंारा कराई
गई देश की सबसे पंंदिदंंषि पंंिेश

परीकंंा जेईई एडिांस के पदरणाम जारी
होने के अगले ददन 10 जून से

आईआईटी, एनआईटी, दंंटपल आईटी ि
जीएिटीआई मे ंपंंिेश के दलए जोसा
काउंदसदलंग पंंदंंिया पंंारंभ होगी। इस

िषंा जोसा काउंदसदलंग दंंारा 23
आईआईटी, 32 एनआईटी, 26 दंंटपल

आईटी एिं 40 जीएिटीआई मे ंपंंिेश
ददया जाएगा। जोसा काउंसदलंग का

समपंूणंा शेडंंूल जारी कर ददया गया है।
संपूणंा काउंदसदलंग पंंदंंिया ऑनलाइन

होगी। इस िषंा आईआईटी, एनआईटी ि
दंंटपल आईटी मे ंपंंिेश के दलए होने

िाली जोसा काउंदसदलंग पंंदंंिया 10 जून
से 26 जुलाई के मधयं पांच राउंड में

संपननं होगी। पहले यह काउंदसदलंग
छह राउंड मे ंहोिी िी। इस िषंा पहली

बार यह पांच राउंड मे ंहोने जा रही है।
दिदंंािंंी 10 जून को शाम 5 बजे से जोसा
काउंदसदलंग िेबसाइट पर रदजसटंंंेशन

एिं कॉलेज चिंाइस दिदलंग कर सकेगंे।
दजसकी अंदिम दिदि 18 जून को शाम 5

बजे िक है। 20 जून को पहले राउंड के
सीट का आिंटन होगा। दजन दिदंंादिंायों

को पहले राउंड मे ंसीट का आिंटन
होगा, उनहंे ंऑनलाइन दरपोदटंागं के

दौरान सीट असेपटेसं िीस जमा कर
डॉकयंूमेटंसं अपलोड कर 24 जून िक

अपनी सीट कनिंमंा करनी होगी। िहीं
दूसरे राउंड का सीट आिंटन 27 जून,
िीसरे का 4 जुलाई, चौिे का 10 जुलाई

को होगा। अंदिम यानी पाचिे ंराउंड का
सीट आिंटन 17 जुलाई को होगा। इस

पंंकार समपंूणंा काउंदसदलंग पंंदंंिया पांच
राउंड मे ंसंपननं होगी। दजसकी िाइनल

दरपोदटंागं 22 जुलाई िक करनी होगी। 

दिदंंादिंायो ंको जोसा
काउंदसदलंग मे ं121
संसिंानो ंके 600 से
अदधक पंंोगंंामो ंकी
चिंाइस दिदलंग का
अिसर एक बार ही
ददया गया है, अिः
दिदंंािंंी जयंादा से जयंादा
कॉलेजो ंके दिकलपं को
अपनी पंंािदमकिा के
घटिे िंंम मे ंभर सकिे
है।ं दिदंंािंंी गि िषंंो ंकी
कॉलेजो ंकी ओपदनंग
एिं कलंोदजंग रैकंो ंको
देखिे हुए कॉलेजो ंको
चुनने के टंंेडं से
अनुमान लगा सकिे है।ं
दिदंंािंंी अपनी रैकं के
अनुसार गि िषंंो ंकी
कलंोदजंग रैकं से नीचे
की रैकं िाले कॉलेज
बंंांचो ंको भी अपनी रदंच
के अनुसार पंंािदमकिा
सूची के िंंम मे ंशादमल
करे।ं जोसा काउंदसदलंग
मे ंकॉलेजो ंको भरने से
पूिंा अपनी पंंािदमकिा
के कॉलेजो ंकी सूची
कागज पर बनाकर
उसका आंकलन कर ही
ऑनलाइन भरे ंिादक
गलिी होने की संभािना
ना रहे।  

600 से अदधक 
दिकलपं 

रसटी इवेट्

पुुाचणयो ुसे िोडनुे िंगल सफारी
मे ुछातुुो ुका अनूठा इंटनुषचशप

रायपरु। िंगल सफारी मे ु गुरु
घासीदास केदुुुीय चवशुुचवदुुालय
के रािनीचतक चवजुुान के छातुुो ुके
चलए 15 चदवसीय इंटनुषचशप पुुोगुुाम
रखा गया। इस कायषुकुुम का
उदुुेशयु छातुुो ुको िंगल सफारी के
चवचभननु चनयोिनातमुक पहलुओु
से पचरचित कराना और उनहुे ुवन
और वनयुिीव संरकुुण के महतवु
के बारे मे ु िागरकु बनाना था।
समापन कायुषकुुम मे ुमुखयु अचतचथ
के रपु मे ु अिीम पुेुमिी
फाउंडेशन के पुररुोतुुम चसंह
ठाकुर ने छातुुो ु को भचवषयु की
सफल योिनाओ ु के चलए
पुुोतसुाचहत चकया। उनहुोनुे कहा,
चकसी भी चवरयवसुुु को सीखने
की चिजुुासा, िाह और उसके
चलये की गई मेहनत ही आपको
सफलता की ओर ले िाती है।
इसके चलये आतमुचवशुुास और
कषुु िररुी है, यही आपको
आपकी मंचिल तक पहुंिाएगा। 

जंगल सिारी के संचालक
धममंशील गणिीर ने छातंंो ंको
संबोदधि करिे हुए पयांािरण
संिधंान, िनयंजीि संरकंंण,
दरसचंा और कंजिंंेशन के
महतिं को रेखांदकि दकया।
उनहंोनंे कहा यह अनुभि छातंंों
को पयांािरण को देखने का
नया दृदंंषकोण िो देगा साि ही
िनयंजीि के पंंदि सहानुभूदि
की भािना को भी बढांएगा।
इस िरह के इंटनंादशप जैसे
कायंािंंम जंगल सिारी के
बेहिर पंंबंधन मे ंभी सहायक
होिे है।ं इससे सिारी पंंबंधन
और आगंिुको ंके बेहिर
अनुभि के दलए नई ददशा पंंापिं
होिी है। साि ही युिा पीढीं को
िन संरकंंण, िनयंजीि संरकंंण
और पयांािरण के महतिं के
बारे मे ंजागरकं करने मे ंभी
मददगार सादबि होिे है।ं 

पयांािरण को देखें
नए दृदंंषकोण से 

जेईई एडिांस के टॉप-10 मे ंइस बार छतंंीसगढ ंभी
रायपुर के दरदम को चौिे सिंान, भागयंांश को 86 रैकं कान्शर

नय्ूज डाउट कल्ीयर करने पूछते रहे ्सवाल 
रायपुर के भागयंांश साहू को आल इंदडया रैकं 86 पंंापिं
हुआ है। मधयंम पदरिार के बेटे भागयंांश ने इससे पहले
जेईई मेन मे ंभी छतंंीसगढ ंटॉप  दकया है। भागयंांश ने बिाया
दक जेईई की िैयारी दसिी ंके बाद से ही शुर ंकर  दी िी।
दपिा रेिनयंू दिभाग मै ंकायंारि है ंऔर मािा टीदचंग िीलडं
से जुडीं  हुई है।ं पापा-मममंी ने मेरी पढाई को धयंान मे ंरखिे
हुए अपने पंंोिेशनल और पसंानल लाइि मे ंकई समझौिे
दकए। मेरी पढांई ही उनकी पंंािदमकिा रही। हमेशा मुझे

मोदटिेट दकया। काेदचंग सेटंर मे ंसमय-समय पर जो टेसटं होिे िे, उसे लेकर
सीदरयस रहिा िा, कयंोदंक टेसटं से ही आप खुद का एनादलदसस कर पािे है।ं
कम नंबर आने पर पैरेट्स् ने समझाया 
भागयंांश ने आगे बिाया, यदद दकसी टेसटं मे ंमाकसंंा कम आिे िे िो कोदशश
रहिी िी दक अगले टेसटं मे ंउन गलदियो ंको दोबारा नही ंदोहराऊं। कई
बार टेसटं मे ंनंबर कम आिे िो मािा-दपिा मुझे दहममंि देिे और अगली
परीकंंा की िैयारी करने के दलए समझािे। एक सटंूडेटं को जयंादा से जयंादा
जानने की इचछंा रखनी चादहए और जब िक सिाल का हल समझ नहीं
आ जािा िब िक पूछिे रहना चादहए। पूछने मे ंशमंा नही ंकरनी चादहए।
आईआईटी बॉमबंे की सीएस बंंांच से बीटेक करना चाहिा हूं। मैनंे एलन से
कोदचंग ली है। यहां के दशकंंको ंका भी सहयोग दमला। इसके अलािा
रोजाना 10 से 12 घंटे सेलिं सटंडी करिा िा। 

कैटेकगरी रैक् सातवां 
एलन कॅदरयर इंससंटटंंूट के एकेडदमक हेड कुणाल दसंह ने
बिाया, रायपुर के कई छातंंो ंने इस बार अचछंा रैकं हादसल
दकया है। शीषंा संसिंानो ंमे ंउनहंे ंदादखला दमल जाएगा। 86 ऑल
इंदडया रैकं िाले भागयंांश की ओबीसी कैटेदगरी मे ंरैकं 7 रही
है। इसके अलािा केशि कुमार रामूका ने एआईआर 510,
पूिांाशं जैन ने एआईआर 2103, दटया दमतंंल ने एआईआर
2462, अदभनि राठौड ंने एआईआर 2759, कृषणंा अगंंिाल ने
एआईआर 3608, कबीर डोडई ने एआईआर 4095 एिं ितसंल
परमार ने एआईआर 4479 हादसल दकया है। 

वनय्जीव पुनवा्षस का ज््ान आवशय्क 
जंगल सिारी के पशु दचदकतसंालय के डॉ. राकेश िमांा ने छातंंो ंको
मागंादशंान करिे हुए जीिन मे ंअनुशासन के साि समय की सूचकिा के
महतिं पर जोर ददया। 15 ददिसीय कायंािंंम के दौरान, छातंंो ंको जंगल
सिारी पंंबंधन, िनयंजीि पुनिांास, पयांािरण संरकंंण, इको-टूदरजमं,
पयांािरण संरकंंण अदधदनयम, िनयंजीि (संरकंंण) अदधदनयम और
नागदरको ंमे ंसंरकंंण के पंंदि जागरकंिा दनमांाण जैसे दिषयो ंपर
पंंदशकंंण ददया गया। साि ही सतंं के माधयंम से दिदभननं कंंेतंंो ंके दिशेषजंंों
दंंारा मागंादशंान दकया गया। सीदनयर पंंोगंंाम मैनेजर डॉ. मंजीि कौर बल
ने छातंंो ंको नागदरक दिजंंान से संबंदधि बादरदकयां, जररंि और महतिं
बिाए। छातंंो ंने  जंगल सिारी के आसपास के गािो ंमे ंअभयंास दौरा
दकया और नागदरको ंसे दिदिध मुदंंो ंपर चचांा कर सिंंे दंंारा जानकारी
पंंापिं की। सूतंंसंचालन बीएिओ चंदंंमदण साहू ने दकया। 

पहले सीखा किर अनुपयोगी
चीजो ्से बनाई सजावटी वस््ुएं

रायपरु। आमुुपाली ससुथत दादा गुरदुेव शुुी
शांचत चविय सुरीशुुर िैन मंचदर मेु
आयोचित समर कैपु का समापन रचववार
को हुआ। छ: चदवसीय कायुषकुुम मे ु कलुे
आटुष, ओचरगामी आटुष, डांस, गाना, बेसटु
ऑफ वेसटु एवं पेचुटंग का पुुचशकुुण चदया
गया। पुुचशकुुण मे ुबचुुोुने पहले अनुपयोगी
वसुुुओ ु से उपयोगी िीिे ु बनाना सीखा।
चफर कई तरह की सिावटी िीिे ुउनहुोनुे
तैयार की। साथ ही उपससुथत बचुुो ु को
धाचमुषक चशकुुा की ककुुाएं भी संिाचलत की
गई। चशचवर के अंचतम चदन बचुुो ु का
सममुान समारोह का आयोिन चकया गया।

समर कैपु मे ुरोिाना चवचभननु खेल
के माधयुम से बचुुो ुको एकता ए�वं
समाचिक चशकुुा की िानकारी दी
गई। चशचवर का आयोिन
वासुपूजयु मनोहर मचहला मंडल
दुुारा चकया गया। मंडल दुुारा
पुुतयुेक वरुष चन:शुलकु रपु से सकुूली
बचुुो ु के चलए कैपु का आयोिन
चकया िाता है। छ:चदवसीय चशचवर
मे ु 90 से अचधक सकुूली बचुुे
शाचमल रहे। इस दौरान कायुषकुुम
की अधयुकुुा सोनल बरचडया,
सचिव पुषपुा कोठारी, कोराधयुकुु
अंिू कोिर, आभा लूचनया, नेहा
बोथरा,  आरती गोलछा,  नेहा
पारख,  शुुुचत गोलछा, जयुोचत
कोिर एवं अनयु सदसयुो ु ने
मागषुदशषुन मे ु कायषुकुुम का
संिालन चकया गया। 

रायपुर, सोमवार 10 जून 2024
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कपडंों के कितन से तैयाि रकया रडजाइनि लहंगा
फैरन टंिेटंस में लगाया इकोफ्ंंंडली बैग का तडंका 

फैरन इंसंटिटंंूि के छातंंों ने वारंषशकोतंसव में पेर रकए अपने कलेकंरन 

रायपरु। ‘दनयो
िंंादसकल, टाइनी

गाला, नेचर एंड  यू,
द सीिेंंट गाडंान, बंंो

कोड, डायनादमक
रेदडयंस’ की िीम पर

छातंंो ंने दडजाइन िैयार
दकया। िैशन दडजाइन  सटंंंीम से

शंंेया गोयल,इंटीदरयर  दडजाइन सटंंंीम से
दंंपयंका अगंंिाल, पंंािंाना जैन और

हदषंाि अगंंिाल को ‘उतकंृषंंिा
पुरसकंार’ से सममंादनि दकया गया।

कवकरया कलेकश्न
और नेकस्ा 
शाट्ष गाउन
िादषंाक उतसंि के पहले
ददन शदनिार को िैशन
और इंटीदरयर दडजाइन
के छातंंो ंखुद के बनाए गए
दडजाइन की पंंदशंानी
लगाई गई। इस दौरान
दिदरया कलेकशंन और
नेकसंा शाटंा गाउन चचांा में
रहा। छातंंो ंदंंारा िैयार इन
दडजाइनर डंंैस का चयन
नयंूयाकंक िैशन िीक में
दकया गया िा। दिदरया
कलेकशंन को लगभग 10
छातंंो ंके सहयोग से िैयार
दकया गया, दजसकी
दडजाइनर नेहा रामटेके
है। यह एक शाटंा िेसटंनंा
डंंेस है, दजसका जैकेट
लोगो ंके दलए आकषंाण का
केदंंं बना रहा। िैशन
दडजाइदनंग के अंदिम िषंा
के छातंं भािेश ने इंदडयन
लुक के साि दुलहंन के
दलए दडजाइनर लहंगा
िैयार दकया। इसे िैयार
करने मे ंिेसटं कपडों ंके
किरन का पंंयोग दकया
गया, दजसे एक माह में
दडजाइन दकया गया। 

आकर्षण का केद््
‘नेचर एंड यू्’ थीम

िैशन शो मे ंआकषंाण का केदंंं
‘नेचर एंड यू् ’िीम रहा। इसमें
छातंंो ंने इको फेंंंडली बैगं के

साि िॉक दकया। इंदडयन एडं
िेसटंनंा लुक के साि इको

फेंंंडली बैगं को दडजाइन दकया
गया, दजसमे ंडंंेस के कलर
अनुसार बैग के  दडजाइन

देखने को दमले। ननहंे कलाकारों
का िॉक देख दशंाको ंके चेहरे
पर मुसकंान देखने को दमली।
बचंंो ंने ‘टाइनी गाला और द

सीिेंंट गाडंा’ िीम पर दडजाइनर
डंंेस केरी दकए। उनके पदरधान

मे ंरंग-दबरंगे िूलो ंके
दडजाइन देखने

को दमले। 

जेईई एडवांस : रिदम को रमले 360 में 337 अंक, अनंय छातंंों का भी बेहति पंंदरंशन 

जेईई एडवांस के परीक््ा
पररणामो ्की घोषणा ररववार

दोपहर कर दी गई। मेस्
कव्ालीफाई करने के बाद
जेईई एडवांस मे ्शारमल
हुए छात््ो ्को नतीजो ्का

बेसब््ी से इंतजार था। इस
बाद राजधानी सरहत 

पूरे प््देश के छात््ो ्का
प््दश्शन बेहतर रहा है।

तसव्ीरो ्मे ्क््िकेट का खुमार... 
रायपरु। पूरा देश इन ददनो ंदंंिकेट के रंग में
रंगा हुआ है। इसी कडीं मे ंमहाकोशल कला

पदरषद दंंारा कलयंाण पंंसाद शमांा समंृदि
पंंदशंानी रखी गई है। लदलि कला महादिदंंालय

के संयुकिं ितिंाधान मे ंरखी गई इस कला
पंंदशंानी का उदघंाटन मुखयं अदिदि मुखयं

डॉ.केशि मौयांा ने दकया। जलरंग, िैल रंग,
चारकोल, सयंाही, पैन, एदंंिदलक, दमकसं,

कंपयंूटर गंंादिक, िुडकट, इंदचग, दलिो आदद
के माधयंम से िसिंीरो ंका दनमांाण दकया गया
है। िसिंीरो ंमे ंटी-20 दिशंं कप मे ंभारि की

दिजय यातंंा सदहि महेदंंं दसंह धोनी, रोदहि
शमांा ि दिराट कोहलीके पोटंंेट, दिशंं कप

हाि मे ंदलए हुए भारिीय टीम, मैच देखिे
दशंाक, पादकसंंान को हरािी भारिीय टीम

सदहि अनयं यादगार पलो ंको संजाेया गया है।
इस कला पंंदशंानी मे ंिदरषंं कलाकारो ं सदहि
युिा कलाकारो ंि मदहला ििा बाल कलाकारों

ने भाग दलया है। आददतयं, माईनक भटंंाचायंा
(बडौदा), धनंजय पंिार (लखनऊ), आददतयं

चौरदसया, अंदकिा यादि, पदितंंा नतिंानी सदहि
कलाकारो ंने अपनी रचनाएं पंंेदषि की है।ं  

काफी रचुि है और वह इसी कुुेतुु मे ुआगे
बढनुा िाहते है।ु वह आईआईटी बॉमबुे से
कंपयुूटर साइंस मे ुबीटेक की पढाुई करना
िाहते है।ु कलेकटुर डॉ.गौरव चसंह ने
रायपुर के चरदम केचडया को बधाई एवं
शुभकामनाएं दी है।ु अभी चरदम कोटा मेु
है,ु रायपुर आने पर चिला पुुशासन दुुारा
उनका सममुान चकया िाएगा।

10062024-Rai-05_Layout 1  6/10/2024  12:50 AM  Page 1



करंट से बलंड पंंेशर कंिंंोल  
बेग्लुर ्से आए डॉ. डीएस चड््ा ने वकडनी के इलाि की नई वववर के बारे मे ्बताते
हुए कहा वक वकडनी की नसो ्को नई तकनीक के िवरए वबिली के करंट से दाग
करके मरीि के दल्ड प््ेशर को कंट््ोल वकया िा सकता है। इसके वलए वकसी
प््कार का वचरा लगाने या ऑपरेशन करने की िरर्त नही ्पडत्ी है। दवाई वाले
बैलून की तरह ही इसका उपयोग वकया िा सकता है। इसके पहले ऑपरेशन
करने की नस्थवत मे ्लोगो ्को एकस्पट्ा वमलने के बाद भी कई वदनो ्तक वबस््र पर
वबताना पडत्ा था। अब डाकट्स्ा कुछ वदनो ्ही कोस्ा पूरा करके छुट््ी देते है।्

रायपुर, सोमवार 10 जून 2024 02haribhoomi.com
धमंम-संसकंृवत & वशकंंा

ससटी लाइव

कववयों ने खोली हाथंय पोटली
उतंकृषंं रचनाओं के वलए पुरथंकृत 

रायपुर। अवखल भारतीय संथंिा
संथंकार भारती एवं लोकरंजनी

लोक कलामंच के संयुकंत
ततंवाविान में कवव समंमान

समारोह का आयोजन वकया गया।
छतंंीसगढं सावहतंय रतंन समंमान-

2024 कायंयकंंम का आयोजन
शहर संथित वृंदावन हाल में वकया
गया। जहां मुखंय अवतवि के रंप में

पंवडत रववशंकर शुकंल
ववशंंववदंंालय के कुलपवत डॉ.
सवंंचदानंद  शुकंल मौजूद रहे।
अधंयकंंता लवलता मेहर ने की।

कायंयकंंम के दौरान संथंकार भारती
के अधंयकंं  डॉ. पुरंषोतंंम  चंदंंाकर,

हेमंत महुलीकर, वरखी कंंवंंत ,
जागेशंंर मानसर, योगेंदंं चौबे,

भोजराज िनगर, वृंदा तांबे, भवानी
शंकर वतवारी, शैल सावंाय सवहत
अनंय को समंमावनत वकया गया। 

साथ ही सभी कववयो ्ने
कववता पाठ कर रवववार
की शाम को कावय्मय
कर वदया। पद््श््ी दुबे ने
अपने हासय् अंदाि मे्
‘टाइगर अभी विंदा है
और ये छत््ीसगढ ्की
माटी है’ ववषय पर प््स््ुवत
दी। कववता मे ्छत््ीसगढ्
का गुिगान करते हुए
कवव ने दश्ाको ्को िूब
हंसाया। इस अवसर पर
डॉ. वचतरंिन कर ने
‘कववता कय्ो ्वलिी िाए’,
सुशील भोले ने ‘कोद्ा भैरा’
और मीर अली मीर ने
अपनी नवीन रचनाओ ्को
प््स््ुत दी।  

कववता कय्ो्
वलिी िाए 

कै्पस इवे्ट

उतंंर देने से पहले समझें
एगंजावमनर का माइंड सेट 

रायपुर। पढा्ने के अलग-अलग
तरीको ्के इस््ेमाल से छात््ो ्को

वशक््ा मे ्इंफम््ेशन टेकन्ोलॉिी से
िोडक्र बेहतर वकया िा सकता

है।इससे नई िानकारी के साथ ही
यूपीएससी और पीएससी के

अभय्वथ्ायो ्को बेहतर वकया िा
सकता है। वकसी ववषय की तैयारी

मे ्एगि्ावमनर के माइंडसेट को
समझना अवनवाय्ा है। ऐसा करके

उस ववषय से संबंवरत परीक््ा मे्
पूछे िाने वाले प््शन्ो ्का अंदाि

हो िाता है। इसी तरह से मेस् के
आंसर राइवटंग मे ्वविुअलस् और
डुडलस् का इस््ेमाल करके अपने
उत््र को औरो ्से अलग रिते हुए

भी अवरक अंक प््ापत् वकए िा
सकते है ्। यह बात रवववार को

वसववल लाइन नस्थत युवा संसथ्ा के
हाल आयोवित सेमीनार मे ्मुखय्
वकत्ा संतोष वबसेन ने कही। इस

दौरान उनह्ोन्े उदाहरि के िवरए
भी युवाओ ्को समझाया।

वविुअलस् एंड डूडलस् एन
इनोवेवटव एप््ोच टू लन्ा एंड
सट्डी ववषय पर आयोवित
सेवमनार मे ् द.पू. मधय् रेलवे की
चीफ लोको इंसप्ेकट्र भोली
चौररी ने युवाओ ्को अंग््ेिी
सीिने और बोलने मे ्महारत
हावसल करने का  गुरम्ंत््
वदया। इंनग्लश भाषा को अनय्
तैयावरयो ्के साथ पया्ापत् वकत्
देने की बात कही गई। युवाओ्
के मांग पर सपत्ाह मे ्इंनग्लश
की दो कल्ास लेने का भरोसा
वदलाया। युवा संसथ्ा की सवचव
पलल्वी वमा्ा एवं संसथ्ापक एम.
रािीव ने अवतवथयो ्को शॉल,
श््ीफल, सूत की माला व पुषप्
गुचछ्  देकर सव्ागत वकया। 

इंनग्लश भाषा को भी
दे ्पया्ापत् समय 

राजधानी मे् देशभर से जुटे ह्दय रोग ववशेषज््, साझा वकए अनुभव

65 की उम्् मे् बीमार हुआ दिल तो ठीक करने ऑपरेशन
जर्री नही्, नई तकनीक से पैर के रास््े इलाज संभव
बदलते दौर मे ्इलाि के वलए

भी कई तरह की नई
तकनीक का इस््ेमाल वकया

िाने लगा है। कुछ साल पहले
तक अगर वकसी को 65 की
उम्् मे ्वदल की बीमारी होती

थी, तो पूरा पवरवार सहम
िाता था। अब इस आयु वग्ा

के लोगो ्को हद्य की बीमारी
होने पर या ऑपरेशन की

नस्थवत मे ्भी नई तकनीक के
िवरए पैर के रास््े इलाि
वकया िा सकता है। इसके

वलए असप्ताल मे ्ऑपरेशन
के वलए भत््ी होने और वफर
दो से तीन महीने रेसट् करने

की िरर्त भी नही ्होगी।

वदल के सुराख का
8 तरह से ऑपरेशन 

डॉ.अनुपम िेना ने बताया वक महारमनी मे्
सूिन होने या फटने पर भी वबना छाती व पेट
मे ्चीरा लगाए ही पैर की नस मे ्ग््ाफटेट्
लगाकर इलाि वकया िा सकता है। चंडी्गढ्
के डॉ. मनोि कुमार रोवहत ने वदल के सुराि
को लेकर बताया वक इसका इलाि वबना
ऑपरेशन के 8 तरह से वकया िा सकता है।
इससे मरीि के शरीर को दूसरे तरह के
नुकसान से बचा सकते है।् इसके बाद रायपुर
के डाॅ. नस्मत श््ीवास््व ने वदल से िुडी् कई

तकनीक साझा की। हद्य रोग तथा इसकी
िवटलताओ ्के बारे मे ्काय्ाशाला मे्
अपने अनुभव भी साझा वकए।

भोपाल और नागपुर
से भी आए ववशेषजंं 

भोपाल से डॉ.पंकि मनोवरया ने इंट््ा
वैसक्ुलर अलट्््ासाउंड की बारीवकयां

बताई। नागपुर से आए डॉ. वनवतन देशपांडे
ने एंवियोपल्ेसट्ी के वववभनन् तरीको ्के बारे
मे ्नए अपडेट से लोगो ्को िोडा्। छत््ीसगड्
के डॉ. वनविल मोतीरमानी, डॉ.प््िय,
डॉ.सन्ेवहल, डॉ.मनोि ने भी  अपने अनुभव
को लेकर िानकारी दी। वही ्सोसायटी के
नए पदावरकारी डॉ. एसएस मोहंती प््ेवसडेट्,
डॉ वनविल मोतीरमानी सेके््टरी पद संभाला।
इस काय्ाशाला मे ्प््देशभर के 50
कावड्ायोलॉविसट् शावमल हुए। प््ोग््ाम समापन
से पहले गीत-संगीत का भी दौर चला।

व्यापम की प््वेश परीक््ाएं शुर्, रवववार को दो पावियो् मे् हुई परीक््ाएं 

रायपुर। छतंंीसगढं वंयवसावयक
परीकंंा मंडल दंंारा रवववार को दो
पावलयों में पंंवेश परीकंंाओं का
आयोजन हुआ। पहली पाली में

पीएटी अिंायत पंंी एगंंीकलंचर टेथंट
तिा पीवीपीटी का आयोजन हुआ।
दूसरी पाली में पंंी बीए-बीएड तिा पंंी
बीएससी-बीएड के वलए पंंवेश परीकंंा
आयोवजत की गई। शहर के दजंयनभर से
अविक थंकूलों में इन पंंवेश परीकंंाओं
के वलए केंदंं बनाए गए िे, जहां सुबह
से ववदंंावंिययों की भीिं देखने को
वमली। दोनों ही परीकंंाओं में बिंी संखंया
में ऐसे छातंं रहे, वजनंहोंने परीकंंा के वलए
आवेदन तो वकया, लेवकन शावमल नहीं
हुए। पीएटी के वलए 46 हजार 275
छातंंों ने फॉमंय भरे िे। इसी तरह से
पीवीपीटी के वलए 32 हजार 875 ने
आवेदन वकए िे। इनमें से वसफंफ 50.5
पंंवतशत छातंंों ने ही परीकंंा वदलाई। इसी
पंंकार पंंीबीए-बीएएड तिा बीएससी-
बीएड के वलए 37 हजार 37 आवेदन
वमले िे। इनमें से मातंं 20 पंंवतशत
छातंंों ने ही परीकंंा वदलाई। 

कार्मर
न्यूज

औसत रहे पचंंे
बाहरवी ्कक््ा मे ्73 प््वतशत हावसल वकया,
विसके बाद अब कृवष संबंवरत पढा्ई करने की
इचछ्ा है। प््ी पीएटी के वलए रोिाना 3 से 4 िंटे
पढा्ई की। टेसट् मे ्गवित और रसायन से
अवरक वफविकस् के प््शन् आसान रहे। वबना
वकसी कोवचंग सेलफ् सट्डी से ही तैयारी की। इस
आरार पर पेपर अचछ्े गए है।्     -डिंपल वर्ाा 

कविन रहे गवित के सवाल 
गवित की ववद््ाथ््ी होने के बाद भी टेसट् मे्
गवित के प््शन् कवठन लगे। बारहवी ्कक््ा मे ्82
प््वतशत हावसल वकए है।् अब एग््ीकलच्र
इंिीवनयवरंग की पढा्ई करने की इचछ्ा है।् 12वी्
परीक््ा के बाद रोिाना 5 से 6 िंटे की तैयारी
करते रही। वदक््त आने पर मोबाइल से प््शन्ो्
को हल वकया और सेलफ् सट्डी करती रही।         

-खुशबू साहू

11वी-ं12वी ंके आधार पर सवाल 
परीक््ा मे ्वफविकस् के प््शन् आसान आए थे।
एनसीईआरटी की वकताब से प््शन् नही ्पूछे गए
थे। 11वी-्12वी ्के वसलेबस के आरार पर सवाल
पूछे गए। यह मेरा पहला अटैप् है। बारहवी ्के
बाद पढा्ई शुर ्कर दी थी। इस आरार पर
प््शन्पत्् औसत रहा। - जान्हवी सोनकला

जरंरी नहीं बंलड टेथंट, अब यूरीन
के जवरए होगी शुगर लेवल की जांच 
रायपुर। नेशनल इंसंथटटंंूट ऑफ
टेकंनोलॉजी के केवमथंटंंी वडपाटंयमेंट

में एसोवसएट पंंो.डॉकंटर कफील
अहमद वसवंंिकी और उनके

पीएचडी छातंं ववभव शुकंला
ने एक महतंवपूरंय खोज

की है। उनंहोंने एक टेथंट
थंवंंटप ववकवसत की है,

जो मानव शरीर में यूवरन
के माधंयम से शुगर लेवल
की जांच कर सकती है। यह
नवाचार गंलूकोज मॉवनटवरंग के

कंंेतंं में एक महतंवपूरंय कदम है,
ववशेष रंप से उन लोगों के वलए

जो रकंत परीकंंर से डरते हैं।
पारंपवरक रंप से, गंलूकोज संंर
को डायवबटीज जैसी बीमारी की
जांच के वलए बंलड सैंपल लेकर

मापा जाता है। उचंं रकंत गंलूकोज
संंर गंलाइकोसुवरया का कारर बन

सकता है, जहां गंलूकोज यूवरन में
चला जाता है। सामानंयतः यूवरन में

गंलूकोज संंर नगणंय या
अनुपसंथित होते हैं, लेवकन जब

यह मौजूद होता है, तो यह अकंसर
डायवबटीज या अनंय मेटाबोवलक

समथंयाओं को दशंायता है।

प््ी एग््ीकलच्र टेसट् मे ्आरे अभय्थ््ी नदारत, बीए-बीएससी
बीएड मे ्पहुंचे मात्् 20%, वफविकस् आसान, गवित ने रल्ाया

150 सवाल, तीन वहससंो ंमे ंबंटे सवाल 

राजय्भर से िुटे 200 विलाडी्
कराटे कला का अद्््त प््दश्ान 

राजय्स््रीय
कराटे

चौव्पयनवशप
का समापन 

इसमे ्  भाववका साहू, पूव््ी साहू,
मो.वमयाि, आवदतय् झा,
अवभषेक पांडे, आंचल रनकर
वनिा्ायक सव्रप् उपनस्थत रहे।
दो वदवसीय कराटे प््वतयोवगता
के अंतग्ात काता और कुमते मे्
विलावड्यो ् की दमदार प््स्ु्वत
देिने को वमली। काय्ाक््म के समापन
अवसर पर  छत््ीसगढ ्करते संि के अधय्क््
वविय अग््वाल, सवचव अिय साहू, कोषाधय्क््  कमलेश देसाई मौिूद रहे,
विनके द््ारा वविेताओ ्को पुरसक्ार ववतवरत वकया  गया। 

ये बने ववजेता 
n पहले वदन वववभनन् सथ्ानो ्से

आए प््वतभावगयो ्ने  वहसस्ा
वलया, इनमे ्वमवहरा, नमीत
सुंदरानी, व््पयंका
साहू,अभेद््,अंवशका  गुपत्ा,
आयुश यादव और ववत्ाका
िंिेल ने पहला सथ्ान प््ापत्ा
वकया। 

n दूसरे वदन पुरष् वग्ा से ओपन
काता मे ्प््थम सथ्ान भववषय्
श््ीगंगे, व््दतीय सथ्ान देवानाग,
तृतीय सथ्ान अवभषेक पांडे एवं
अतुल कुमार अवहरवार ने
बािी मारी। कुमते 60 वकलोग््ाम
से कम पुरष् वग्ा मे ्प््थम
चूिामवि, व््दतीय समीर सेन एवं
तृतीय ववकास कुमार को
पुरसक्ार वदया गया।

n 60 से 65 वकलो मे ्वकशन कुमार
प््थम, अतुल कुमार अवहरवार
व््दतीय और संदीप वदवाकर ने
तृतीय सथ्ान प््ापत् वकया। 

n 65 वकलोग््ाम से अवरक वग्ा मे्
प््थम सथ्ान देवनाग, व््दतीय
सथ्ान अवभषेक पांडे और तृतीय
सथ्ान भववषय् श््ीगंगे ने प््ापत्
वकया। 

n मवहला वग्ा काता मे ्प््थम
सथ्ान नेहा िूंटी व व््दतीय सथ्ान
नीलम साहू ने हावसल वकया।

n पुरष् वग्ा टीम कुमाइट मे्
रायपुर की टीम प््थम रही,
विसमे ्आवदतय् झा, वीर साहू,
अवभषेक पांडे शावमल रहे।
दूसरे नंबर पर दलल्ी रािहरा
से देव नाग, समीर सेन, वकशन
कुमार को पुरसक्ृत वकया गया। 

रायपुर।
छतंंीसगढं कराते

संघ दंंारा दो
वदवसीय

राजंयसंंरीय कराटे
चौंवपयनवशप का
समापन रवववार
को हुआ। शहर
संथित अगंंसेन

भवन में 8 से 9
जून तक थंपिंाय का

आयोजन वकया
गया। चौंवपयनवशप

को तीन खंडों में
ववभावजत वकया

गया, वजसमें
सीवनयर, जूवनयर,
सब-जूवनयर वगंय

के बालक-
बावलका

वखलावंियों ने
वहथंसा वलया।

राजंयसंंरीय कराटे
चौंवपयनवशप में
200 वखलािंी

शावमल हुए।
कायंयकंंम का

संचालन ववशंं
कराटे  संघ के

वनयमों के अनुसार
वकया गया, जहां

अनुभवव वखलािंी
वनरंाययक के रंप में

मौजूद रहे।

पंंभाववत होते है ंसभी अंग 
उच्् शुगर स््र या हाइपरगल्ाइसीवमया को अगर वनयंव््तत नही ्वकया गया तो गंभीर

सव्ासथ्य् िवटलताओ ्का सामान करना पड ्सकता है।इससे वकडनी, नसे,् वदल और रकत्
वावहकाओ ्सवहत अंग प््भाववत हो सकते है।् इंटरनेशनल डायवबटीि फेडरेशन के
अनुसार, 2019 मे ्लगभग 463 वमवलयन वयसक् डायवबटीि से पीवड्त थे और यह संखय्ा
2045 तक 700 वमवलयन तक पहुंचने की संभावना है। डायवबटीि के वनयंत््ि और इसकी
िवटलताओ ्को रोकने के वलए वनयवमत मॉवनटवरंग करना बहुत आवशय्क है।

बलंड टेसटं से डरते है ंलोग 
शोरकता्ा प््ाधय्ापक ने कहा, कई लोग रकत्
परीक््ि से डरते है ्और गलतफहवमयो ्के

वशकार बनते है।् ववशेषकर
ग््ामीि क््ेत््ो ्मे ्लोग

मानते है ्वक एक बूंद
िून बनने मे ्एक
साल लगता है,
विससे वे शुगर
परीक््ि के वलए
रकत् देने से बचते

है।् यह नई यूवरन-
आरावरत टेसट् सव्््टप

इस डर को कम कर
सकती है, विससे गल्ूकोि

मॉवनटवरंग अवरक सुलभ हो िाएगी।

ससंंी ससंिंंपसं बनाना लकंंंय 
डॉ. वसव््िकी ने कहा वक उनका लक्््य ऐसी
टेसट् नस्ट््पस् बनाना है िो सस््ी और आसानी
से उपलदर् हो, िैसे वक गभा्ावसथ्ा परीक््ि
सव्््टपस्। उनका उि््ेशय् यह है वक आम लोग
अपने िर मे ्वबना वकसी इंिेकश्न या रकत् के
अपने शुगर स््र की सही िांच यूवरन के
माधय्म से कर सके।् उनका अब तक वकया
गया यह शोर काय्ा ‘मटेवरयलस् टुडे केवमसट्््ी’
मे ्प््कावशत हुआ है। उनह्ोन्े कहा, यह
अनुसंरान गल्ूकोि वडटेकश्न के क््ेत्् मे ्एक
महतव्पूि्ा प््गवत लाएगा। टीम की उनन्त और
पया्ावरि अनुकूल टेसट् सव्््टपस् बनाने की
कोवशश कर रही है। 

धर्म लाइव

आतंमा व परमातंमा का वमलन राजयोग
शरीर को कषंं देना आवशंयक नहीं 

रायपुर। आतम्ा का संबंर
परमातम्ा से िोडऩा ही राियोग
कहलाता है। चूंवक परमातम्ा ही

गुिो ्और शनक्तयो ्का
अववनाशी स््््ोत है, अत: उनकी
याद से हमे ्न वसफ्फ सच््ी िुशी
वमलती है वरन हमारे िीवन से
रोग और शोक भी वमट िाते है।्

सभी योगो ्मे ्श््ेष्् होने के
कारि ही इसे राियोग कहा
िाता है। ये कहना है ववरष््

राियोग वशव््कका ब््हम्ाकुमारी
रावरका दीदी का। वे प््िावपता

ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय
ववश््ववद््ालय द््ारा शांवत सरोवर
वरट््ीट सेट्र मे ्आयोवित ‘आओ
िोले ्िुवशयो ्के द््ार’ के अंतग्ात
भारत के प््ाचीन राियोग ववषय

पर अपने ववचार वय्कत् कर रही
थी।् उनह्ोन्े आगे कहा वक गीता

मे ्ववि्ात भारत का प््ाचीन
राियोग सभी योगो ्मे ्श््ेष्् है।
योग का शानद्दक अथ्ा होता है

िोड ्अथवा वमलन। इसका
ववपरीत शदद् है ववयोग अथा्ात

वबछुडऩा। मन और बुनघ्ि से
परमातम्ा को याद करना ही

सच््ा योग है।

उनह्ोन्े कहा, राियोग मे ्शरीर
को कष्् नही ्देना है। आराम
से बैठकर परमातम्ा को याद
करो। शुर ्मे ्मन एकाग्् नही्
होता है। मन मे ्अनेक इरर-
उरर के खय्ाल आएंगे, लेवकन
वनराश होकर छोड ्नही ्देना है।
पहले दो वमनट मेवडटेशन से
शुरआ्त कवरए। रीरे-रीरे मन
शांत होने लगेगा। आपके ववचार
कम होते िाएंगे और योग मे्
बहुत अचछ्ा अनुभव करने
लगेग्े। उनह्ोन्े ने योग के वलए
ब््हम्मुहूत्ा को सबसे उपयुकत्
समय बतलाते हुए कहा, इस
समय सभी लोग नीद् मे ्होते है्
इसवलए वायुमंडल एकदम शांत
होता है। ऐसे समय परमातम्ा को
याद करने से कनेकश्न िलद्ी
िुट िाता है। राियोग हमे्
परमातम्ा के वनकट ले िाता है।
आि से ब््हम्ाकुमारी अवदवत
दीदी के सानन्नधय् मे ्एडवांस
राियोग वशववर प््ारंभ होगा। 

प््ारंभ मे ्एकाग्् 
नही ्होता है मन 

पैसा व समय दोनो ंबच रहा
डॉ. भट््ाचाय्ा ने यह अनुभव होटल मैवरयट मे ्कॉवड्ायोलॉविकलस् सोसायटी ऑफ इंवडया के
छत््ीसगढ ्चेपट्र द््ारा सेट्््ल इंटरवैनशन की कडी् मे ्आयोवित दो वदवसीय काय्ाशाला मे ्कही।
अंवतम वदन सुबह 10 से दोपहर 2 बिे तक चले सत्् मे ्उनह्ोन्े आगे कहा वक ऑपरेशन की
िरर्त नही ्पडन्े से लोगो ्का पैसा व समय दोनो ्बच रहा है। इसके पहले सत्् मे ्शवनवार शाम
5 से रात 9 बिे के बीच उनह्ोन्े अपने अनुभव को साझा वकए। इस दौरान कई ववशेषज््ो ्ने डॉ.
भट््ाचाय्ा से सवाल करते हुए अपनी विज््ासा को भी शांत वकया। 

रायपुर।  इतना ही नहीं ऑपरेशन करने से शरीर
को होने वाले अनंय नुकसान से भी बचाया जा
सकता है। यह  जानकारी देते हुए कोलकाता से
आए डॉ. देब दतंंा भटंंाचायंय ने हंदय रोग
ववशेषजंंों को बताया वक नई तकनीक 65 या
इससे अविक उमंं वाले हंदय रोवगयों के वलए ही
कारगर है। इससे कम उमंं के लोगों का इलाज
करने के वलए अभी वरसचंय वकया जा रहा है। 

वय्ापम द््ारा ये प््वेश परीक््ाएं महाववद््ालयो ्मे्
दाविले के वलए आयोवित की गई, विसमे ्बारहवी्
पास छात्् शावमल हुए। प््वतभागी अपने मनपसंद
महाववद््ालय मे ्दाविला लेने के वलए कडी् मेहनत
कर पहुंचे थे। प््ी पीएटी को तीन िंडो ्मे ्बांटा गया
था। इसमे ्भौवतकी, रसायन ववज््ान, िीव ववज््ान व
गवित शावमल रहे। परीक््ा मे ्प््तय्ेक ववषय से 50-
50 अंको ्के सवाल पूछे गए। वनरा्ावरत समय मे्
छात््ो ्को 150 सवाल हल करने थे। 
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सिटी स्पोर्ि्स

अगंंराल िैिकमंटन लीग
में करतेश र हकंषवता करिेता

रायपुर। अग््वाल सिा रायपुर की इकाई
अग््वाल युवा मंिल एवं स्काई टी.एम.टी ने दो
डदवसीय अग््वाल बैिडमंटन लीग का सफल
आयोजन डकया। 8 जून को बसना डवधायक
संपत अग््वाल ने इसका उद्घाटन डकया। युवा
मंिल महामंि््ी सी एस सौरि अग््वाल ने
बताया डक काय्णक््म का समापन रडववार 9 जून
को छत््ीसगढ् सरकार के पूव्ण अपर मुख्य
सडचव सी के खेतान की उपस्सथडत मे् हुआ।
मीडिया प््िारी आयुष मुरारका ने बताया डसंगल
वग्ण मे् 35 वष्ण से अडधक मे् डरतेश कुमार
अग््वाल, 19-35 वष्ण (पुर्ष) मे् वर्ण
जैन,19-35 वष्ण (मडहला) मे् हड्षणता
अग््वाल,15-19 वष्ण (पुर्ष) मे् वत्सल
केडिया,11-15 वष्ण (पुर्ष) मे् सोहम
अग््वाल,11-15 वष्ण ( मडहला) मे् आड्शणया
अग््वाल और 11 वष्ण से कम मे् अद््ै डसंघल
डवजेता रहे। इसी तरह िबल वग्ण मे् 35 वष्ण से
अडधक मे् डहतेश अग््वाल एवं नीरज
अग््वाल,19-35 वष्ण मे् वैिव गोयल एवं वर्ण
जैन,19 वष्ण से कम मे् वत्सल केडिया वं
अडवरल अग््वाल डवजेता रहे। समारोह मे्
अग््वाल सिा अध्यक्् डवजय अग््वाल,
कैलाश मुरारका और डकशन अग््वाल सडहत
िाजपा प््देश कोषाध्यक्् नंदन लाल जैन और
स्काई टी.एम.टी के डनदेशक रडव डसंघल ने
अपनी उपस्सथडत दज्ण करायी। युवा मंिल
अध्यक्् राम अग््वाल ने बताया डक समाज के
युवावो् को खेल के प््डत जागर्क करने और
समाज को एकजुट करने के डलए यह
प््डतयोडगता हर साल आयोडजत की जाएगी।
काय्णक््म प््िारी संदीप अग््वाल ने बताया डक
आयोजन मे् 10 वग््ो् मे् 5 वष्ण से लेकर 60 वष्ण
के 250 से ज्यादा प््डतिाडगयो् ने डहस्सा डलया
और करीब 250 से ज्यादा मैच खेले गए, हर
वग्ण के इस काय्णक््म मे् रायपुर ही नही् अडपतु
प््देश के डवडिन्न शहरो् के डखलाड्डयो् ने
अपनी उपस्सथडत दज्ण करायी। प््चार प््सार
प््िारी आयुष मुरारका ने बताया डक समापन
समारोह मे् अग््वाल सिा महामंि््ी मनमोहन
अग््वाल, युवा मंिल प््िारी सुिाष अग््वाल,
संगठन मंि््ी योगी अग््वाल, कोषाध्यक्् प््ेम चंद
अग््वाल, रमेश अग््वाल, डकशन अग््वाल,
अग््वाल मडहला मंिल अध्यक्् माया मुरारका,
अग््वाल युवती मंिल अध्यक्् डशवांगी
अग््वाल, युवा मंिल से आयुष
अग््वाल,डवनीत अग््वाल, एकांश अग््वाल,
मनोज अग््वाल, पंकज अग््वाल, डसद््ाथ्ण
तुलडसयान, संदीप अग््वाल, अडिषेक
टेकडरवाल, अडिषेक पोद््ार, आयुष अग््वाल
(मोवा), गोपाल अग््वाल, सौरि अग््वाल,
हड्षणत अग््वाल, आशीष अग््वाल,शुिम
चौधरी,हेमंत डमत््ल, वेदांत अग््वाल, अमर
अग््वाल,पुनीत अग््वाल,पीयूष अग््वाल सडहत
समाज के गणमान्य नागडरक उपस्सथत थे।

छतंंीसगढ़ं राजंय शतरंि
में राषंंंंीय चैंकपयन रंपेश
हुए उलटफेर का कशकार

रायपुर। डपथौरा मे् चल रही चार डदवसीय
सीडनयर मडहला-पुर्ष फीिे रेडटंग  राज्य
शतरंज चयन स्पध्ाण के छठवे् चक्् का शुिारंि
गेस्ट ऑफ् द िे के र्प मे् उपस्सथत एस िी ओ
फॉरेस्ट यू आर बसंत ने डकया। इस अवसर पर
बसंत ने अपने उदबोधन मे् कहा डक इस तरह
के प््देश मे् फीिे रेडटंग स्पध्ाण के आयोजन होते
रहने से डनड््ित र्प से प््देश मे् अंतराष््््ीय
वरीयता प््ाप्त डखलाड्डयो् की संख्या मे्
उत््रोत््र वृड््द होगी। राज्य सडचव एवं  टून्ाणमे्ट
िायरेक्टर हेमन्त खुटे ने अडथडत यू आर बसंत
को स्मृडत डचन्ह िे्ट डकया।

छठवे्  चक्् मे् खेले गए टॉप-10 बोि्ण के
पडरणाम मे् पहले बोि्ण पर आशुतोष बैनज््ी दुग्ण
1939 (5 अंक) व राजनांदगांव के स्पश्ण
खंिेलवाल  1921 (4.5) के मध्य खेली गई
बाजी डबना डकसी हार-जीत के ि््ा पर छूटी।
दोनो् डखलाड्डयो् ने आधे-आधे अंक आपस मे्
बांटे। दूसरे टेबल पर यशद बांबेश््र दुग्ण 1860
(4.5अंक) ने सफेद मोहरे से खेलते हुए रायपुर
के शुिांकर बामडलया 1711 (4.5 अंक) को
हराया। तीसरे टेबल  पर रायपुर के अक््त
मोहडबया 1741  (4 अंक) व रायगढ् के शुिम
डसंह 1618 (4.5 अंक)  के मध्य खेली गई
रोचक बाजी मे् शुिम मे् उम्दा खेल का प््दश्णन
करते हुए शानदार जीत दज्ण की। चौथे टेबल पर
दुग्ण के ईशान सैनी 1566 ( 4 अंक) व दुग्ण  के
शीष्ण  वरीयता प््ाप्त डखलाड्ी शेख इदु 1944
(4 अंक) के बीच हुए संघष्णपूण्ण मुकाबले मे्
शेख इदु ने आडखरकार  जीत हाडसल कर ली।
पांचवे् टेबल पर डबलासपुर के संस्कार कश्यप
1557 (4 अंक)  व रायगढ् के गगन साहू 1789
(4 अंक) के बीच हुए मुकाबले मे् संस्कार ने
गगन साहू को हराकर 1 अंक बटोरने मे्
कामयाब रहे। 
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आपको हमेशा दूसरो् से ज्यादा गम््ी
लगती है, कही् वजह यह तो नही्

देश के कई कहस्सो् मे् पारा 50
कडग््ी सेत्लसयस को छू
रहा है। ऐसे मे् गम््ी से
बचना हम सभी के कलए

बड्ी चुनौती है। हम सभी लोग
गम््ी से बचने के कलए पंखे,
कूलर या एसी की मदद ले
रहे है्। लेककन, एसी या पंखे मे्
बैठने के बाद भी कुछ लोगो्
को लगातार पसीना कनकलता
रहता है। उन्हे्  गम््ी बाकी
लोगो् से कही् ज्यादा महसूस
होती है। यही त्सथकत सद््ी के
मौसम मे् भी होती है। क्यो्कक,
सद््ी के मौसम मे् भी उन्हे् ठंड
बाकी लोगो् से ज्यादा लगती है।
मेकडकल साइंस इसके पीछे
कुछ व्याकधयो् को वजह मानता
है। ककसी व्यत्कत को ज्यादा
गम््ी या सद््ी महसूस होने के
कई कारण हो सकते है्। इसके
कारणो् मे् मधुमेह/डायकबटीज
या थायरॉयड की समस्याओ् से
लेकर स्ट््ेस/तनाव या
एंग्जाइटी/कचंता तक हो सकते
है्। 

सीकंढ़यों की मिि से की िा
सकती हैं ये एकंसरसाइि

हर मौसम में गमंंी लगना शरीर में कुछ वंयाधियों की वजह से संभव

अडधकतर लोगो् का यह मानना होता है डक खुद को डफट
रखने के डलए डजम जाना जर्री होता है। लेडकन आज के
समय मे् लोग ना तो इतना पैसा खच्ण करना चाहते है् और ना
ही उनके पास वक्कआउट के डलए पय्ाणप्त समय है। हालांडक,
इसका मतलब यह डबल्कुल िी नही् है डक आप अपनी
डफटनेस के साथ डकसी तरह का समझौता करे्। अगर आप
चाहे् तो घर पर ही कम समय मे् िी वक्कआउट करक अपनी
डफटनेस का ख्याल रख सकते है् और इसमे् आपकी मदद
करे्गी सीढियां।

जी हां, सीढियां डसफ्क ऊपर चढने या नीचे उतरने का
माध्यम माि्् ही नही् है्, बस्लक यह आपके वक्कआउट के
डलए एक बेहतरीन इस्कवपमे्ट साडबत हो सकती है्। आप
इनकी मदद से कई तरह की अलग-अलग एक्सरसाइज कर
सकते है् और अपने शरीर का ख्याल रख सकते है्। साथ ही
साथ, अडतडरक्त कैलोरी को बन्ण कर सकते है्। तो चडलए
आज इस लेख मे् हम आपको सीढियो् की मदद से की जाने
वाली कुछ बेहतरीन एक्सरसाइजेस के बारे मे् बता रहे है्-
सीढ़ी की मदद से करे् पुशअप्स : सीढी की मदद से डसफ्क
आपकी लोअर बॉिी ही मजबूत नही् बनती है, बस्लक इससे
आप बेहद ही आसानी से अपर बॉिी वक्कआउट िी कर
सकते है्। आप सीढी की मदद से पुशअप्स करे्। इसके डलए
आप अपने हाथो् को पहली सीढी पर मजबूती से रखे्।
आपके हाथ शोल्िर के समान होने चाडहए। अब अपने पैर
की उंगडलयो् को फश्ण पर पुश करे् और अपने पैर प्लै्क
पोडजशन मे् होने चाडहए। अब सांस ले् और कोहडनयो् को
मोडे्। अपने शरीर को तब तक नीचे झुकाएं, जब तक डक
आपकी छाती सीढियो् के ठीक ऊपर न आ जाए। अपनी
बाहो् को सीधा करते हुए सांस छोडे् और अपने शरीर को
वापस प््ारंडिक स्सथडत मे् उठाएं।
सीढ़ी की मदद से करे् स्क्वॉट्स : स्टेयर स्क्वॉट्स
क्वाड््िसेप्स से लेकर हैमस्ड््टंग और ग्लूट्स को टारगेट
करता है, डजससे आपकी लोअर बॉिी अडधक मजबूत
बनती है। इसके डलए, अपने पैरो् को कंधे की चौडाई की दूरी
पर रखते हुए सीढियो् की ओर मुंह करके खडे हो जाएं।
अपने शरीर को स्क्वाट की पोडजशन मे् लाएं। जैसे ही आप
स्क्वाट करते हुए वाडपस उठते है्, तो पहली सीढी पर कदम
रखे्, अपने दाडहने पैर से आगे बढे्, डफर अपने बाएं पैर से
आगे बढे्। आप चाहे् तो दोनो् पैरो् से कूद िी सकते है् और
डफर बैठ िी सकते है्। 

इसके बाद, प््ारंडिक स्सथडत मे् नीचे आएं। आप इसे अपनी
क््मतानुसार दोहराएं।

जैम ज्यादातर घरो् मे् खाना पसंद डकया जाता
है, खासतौर से बच््ो् का तो यह फेवरेट होता
है। आजकल तो जैम का के््ज इतना बढ् गया
है डक लोग न डसफ्क ब््ेि, बस्लक रोटी पर िी
इसे लगाकर खाते है्। यही वजह है डक बच््े
बार-बार मम्मी से जैम की डिमांि करते है्।

अब तो माक््ेट मे् कई तरह के जैम के
फ्लेवर डमलने लगे है्। यही वजह है डक लोग
माक््ेट से जैम खरीदकर लाना पसंद करते है्।
हालांडक, देखा जाए तो माक््ेट मे् डमलने वाले
रेिीमेि जैम काफी महंगे होते है्। इतना ही
नही्, उसमे् कई तरह के ड््पजव््ेडटव्स का िी
इस््ेमाल डकया जाता है। इसडलए, इसे खाना
सेहत के डलए उतना अच्छा नही् होता है।

ऐसे मे् बेहतर होगा डक आप जैम को घर
पर बनाएं और बनाते वक्त कुछ डटप्स को
ध्यान मे् रखे्। तो देर डकस बात की, आइए इस
लेख मे् डवस््ार से जानते है्।
जैम का फ्लेवर करे् डिसाइि : जैम का
फ्लेवर डिसाइि करने के डलए जर्री है डक
यह प्लान करे् डक इसका फ्लेवर कैसा होगा
जैसे डक डमक्स फू््ट्स जैम बनाने के डलए
मल्टी फू््ट्स की जर्रत होगी। वही्, अगर
आप आम का जैम बनाना चाहते है्, तो मै्गो
की जर्रत होगी।

अगर आप कुछ डिफरे्ट ट््ाई करना चाहते
है्, तो केला, सेब या पपीते का िी इस््ेमाल
कर सकते है्। अगर आप फ्लेवर डिसाइि कर
ले्गे, तो आपको जैम बनाने मे् डदक््त नही्
होगी और आसानी से इंग््ीडिएंट्स िी सेलेक्ट
हो जाएंगे।

वास््ु शास्््् मे् सिी डदशाओ्
को अहम मानी जाता है। इन
डदशाओ् के बारे मे् ज््ात होना बेहद
जर्री है। अगर कोई सामान गलत
डदशा मे् रखी गई है, तो व्यस्कत को
अशुि पडरणाम डमल सकते है्।
इसडलए सही स्थान पर िी सामान
रखा उत््म फलदायी माना जाता है।
अब ऐसे मे् डजस तरह रसोईघर
और पूजाघर की डदशा महत्वपूण्ण
है, ठीक वैसे ही डकसी कमरे मे्
लगी डखड्डकयां डकस डदशा मे् होनी
चाडहए। डजससे घर मे्
सकारात्मकता ऊज्ाण का संचार हो
सके। इसके बारे मे् हमने
ज्योडतषाचाय्ण पंडित अरडवंद
ड््िपाठी से पूछा। आइए इस लेख मे्
डवस््ार से जानते है् डक रसोई घर
की डखड्की डकस डदशा मे् होनी
चाडहए?

घर पर िना रहे हैं िैम तो
इन िातों का रिें धंयान

आपके रसोईघर में ककस किशा
में होनी चाकहए किडंकी?

किन िेसंक के इस तरह करें
घर मे् अगर जगह कम होने के कलए वजह से आप टेबल और चेयर नही्
खरीद रहे है्। या किर आप पीजी या फ्लैट मे् रहते है् और आप सामान नही्
बढ्ाना चाहते है्, इसकलए डेस्क नही् खरीद रहे है्, तो कचंता मत करे्। आप घर
मे् ही पड्ी चीजो् का इस््ेमाल कर सकते है्।
इसके कलए आप दीवार के सहारे बैठे् और मोटे कंबल या रजाई का
इस््ेमाल करे्। अगर आपको रोज ही वक्क फ््ॉम होम जॉब करना है, तो आप
ये आइकडया आपके काम आएगा। इससे आपको झुककर लैपटॉप पर काम
नही् करना पड्ेगा और आपके गद्दन और कमर मे् भी दद्द नही् होगा।

तीसरा उपाय
अगर आपके घर मे्

िेस्क नही् है, तो टेबल
की जगह आप शॉडपंग

बॉक्स का इस््ेमाल कर
सकते है्। यह आपके
डलए स्टिी टेबल की

तरह काम करेगा। अगर
डिब्बा बड्ा है डफर तो
आपको काम करने मे्

डबल्कुल िी परेशान नही्
होगी। ऐसा इसडलए

क्यो्डक शॉडपंग बॉक्स
गत््े से बने होते है्। यह

लैपटॉप के वजन से
दबे्गे नही्।

िूसरा उपाय
अगर आप रजाई या कंबल का इस््ेमाल नही् करना
चाहते है्, तो आप तडकए का इस््ेमाल कर सकते है्।
आप दीवार के सहारे बैठे् और अपने सामने 3 से 4
तडकए रखे्। इसके ऊपर आप अपना लैपटॉप रखकर
इस््ेमाल कर सकते है्।  इससे आपको ज्यादा
परेशानी नही् होगी। इसकी मदद से आपको झुककर
काम नही् करना पड्ेगा।

मधुमेह 
डायकबटीज भी आपको दूसरो्
की तुलना मे् अकधक गम््ी
महसूस करा सकता है।
टाइप 1 और टाइप 2 दोनो्
मधुमेह वाले लोग अन्य लोगो्
की तुलना मे् गम््ी के प््कत
अकधक संवेदनशील होते है्।
यह कवशेष र्प से उन लोगो्
को होता है कजनका ब्लड
शुगर कंट््ोल खराब है और
जो तंक््िका और ब्लड वैसेल
डैमेज जैसी मुत्शकलो् का
सामना कर रहे है्। मधुमेह
वाले लोग आसानी से
कडहाइि््ेट हो जाते है्, जो
गम््ी के कारण होने वाले
नुकसान को और बढ्ा
सकता है। इससे ब्लड शुगर
का लेवल भी बढ् सकता है।
मधुमेह के अन्य लि््णो् मे्
प्यास ज्यादा लगना,पेशाब
की माि््ा का
बढ्ना,थकान,चक््र
आना,घावो् का ठीक से न भर
पाना और धुंधली दृक््ष
शाकमल है्।
यकद आपको लगता है कक
आपको मधुमेह हो सकता है,
तो अपने डॉक्टर से उकचत
सलाह लेना महत्वपूण्द है
ताकक आप एक डैमेज
कंट््ोल कर सके्।

एनहाइिंंोकसस 
अगर आपको कनयकमत र्प से ज्यादा गम््ी लगती
है, लेककन पसीना बहुत कम आता है या कबलकुल
नही् आता है, तो आपको एनहाइि््ोकसस नामक
समस्या की त्सथकत हो सकती है। एनहाइि््ोकसस
एक ऐसी त्सथकत है कजसमे् आपको उतना पसीना
नही् आता कजतना आपके शरीर को चाकहए,
कजससे शरीर ज्यादा गम्द हो सकता है। 
एनहाइि््ोकसस के अन्य लि््णो् मे् शरीर का ठंडा
न हो पाना,मांसपेकशयो् मे् ऐ्ठन आना,चक््र
आना और लाकलमा शाकमल है्। अगर आपको
गम््ी लगती है, लेककन आपको ज््यादा पसीना
नही् आता है, तो अपने डॉक्टर से कमले् ताकक वे
यह कनध्ादकरत कर सके् कक आपको
एनहाइि््ोकसस है या नही्।

फाइबंंोमायलंजिया 
गम््ी का महीना िाइब््ोमायत्लजया से परेशान
लोगो् के कलए वाकई चुनौती भरा हो सकता है, ये
बहुत से लोगो् मे् होने वाला सामान्य पेन
कडसआड्दर है। जो शरीर पर कहर बरपाता है।
इस त्सथकत वाले लोगो् मे् तापमान के प््कत
संवेदनशीलता बढ् जाती है, चाहे वह गम्द हो या
ठंडा। अगर ककसी इंसान को िाइब््ोमायत्लजया है
तो, आपको तापमान के प््कत शारीकरक रीएक्शन
मे् भी बढ्ोत््री का अनुभव हो सकता है, कजसमे्
अत्यकधक पसीना आना, लाल होना और गम््ी मे्
सूजन शाकमल हो सकती है। यह संभवतः स्वायत््
तंक््िका तंि्् या आटोनोकमक नव्स्द कसस्टम मे्
पकरवत्दन के कारण होता है, जो शरीर के तापमान
को कनयंक््ित करने मे् मदद करता है। 

फूि और कंंिंकंस 
बेशक, यह समझ मे् आता है कक, जब आप गम्द सूप पीते है् तो आपका शरीर गम्द हो
जाता है, लेककन ठंडी लस्सी या कशकंजी पीते समय भी अगर पसीना कनकलने लगे तो,
इससे क्या समझा जाए? आमतौर पर गम्द िूड आइटम्स और क््िंक्स जो बॉडी टे्प््ेचर
को बढ्ा सकते है्, उनमे् मसालेदार खाद्् पदाथ्द,  कैिीन और शराब शाकमल है्।

सीढ़ी की मिि से करें किपंस
स्टेयर डिप्स एक बेहद ही इंटे्स वक्कआउट मे् से एक है
जो आपके ट््ाइसेप्स और कंधो् को मजबूत बनाने मे्
मदद कर सकता है। इसके अलावा, इससे आपके शरीर
का ऊपरी डहस्सा टोन और अडधक मजबूत बनता है।
इसके डलए आप अपने हाथो् को अपने कूल्हो् के पास
रखकर और अपनी हथेडलयो् से सीढ्ी के डकनारे को
पकड्कर डनचली सीढ्ी के डकनारे पर बैठे्। अपने पैरो्
को अपने सामने फैलाएं और अपने कूल्हो् को सीड्ढयो्
से आगे की ओर रखे्। अपनी कोहडनयो् को मोड्कर
अपने शरीर को ज्मीन की ओर नीचे लाएं और डफर
प््ारंडिक स्सथडत मे् लौटे्। इस तरह आप बार-बार इसका
अभ्यास कर सकते है्।

गुडं का करें
इसंंेमाल
वैसे तो जैम को बनाने के कलए
चीनी का इस््ेमाल ककया जाता
है। अगर आप हेल्थ को लेकर
सीकरयस है्, तो कोकशश करे् कक
गुड् का इस््ेमाल ककया जाए।
गुड् न कसि्क जैम को स्वाकदष््
बनाएगा, बत्लक इसे हेल्दी भी
बनाएगा। इससे जैम का रंग भी
बहुत ही अच्छा आएगा। इसके
कलए आपको गुड् के छोटे-छोटे
टुकड्े का इस््ेमाल करना
होगा। इससे आपको चाशनी
बनाने मे् बहुत ही आसानी होगी
और आपको मजा भी आएगा।
चाशनी ज्यादा न पकाएं
अगर आपको लगता है कक
ज्यादा पकाने से जैम का स्वाद
अच्छा होता है, तो यह आपकी
गलतिहमी है। जैम को ज्यादा
पकाने से न कसि्क आपको इसे
स्टोर करने मे् कदक््त होगी,
बत्लक ठंडा करने के बाद यह
गाढ्ा हो जाएगा।

रसोई घर में किडंकी उतंंर-पूरंव किशा में हो 
रसोई घर मे् कखड्की उत््र-पूव्द कदशा मे् होना चाकहए। क्यो्कक यह कदशा ज््ान और
आध्यात्तमकता की कदशा है। उत््र-पूव्द कदशा मे् कखड्की होने से रसोई घर मे् शांकत और
सकारात्मकता का वातावरण बनता है। इससे पाकरवाकरक करश्तो् मे् मधुरता बनी रहती है
और जीवन मे् सुख-समृक््ि का भी आगमन होता है।
रसोई घर में खिडंकी दखंंिण-पूरंव में हो : रसोई घर मे् कखड्की दक््िण-पूव्द कदशा मे् लगा
सकते है्। बता दे्, यह समृक््ि और सिलता की कदशा है। दक््िण-पूव्द कदशा मे् कखड्की होने
से रसोई घर मे् आक्थदक त्सथकत मे् सुधार हो सकता है।
रसोई घर में खिडंकी उतंंर-पखंंिम में हो : रसोई घर मे् कखड्की उत््र-पक््िम कदशा मे्
होना चाकहए। यह व्यापार और व्यवसाय की कदशा है। उत््र-पक््िम कदशा मे् कखड्की होने से
रसोई घर मे् कामकाज मे् सिलता कमल सकती है।

रसोईघर की ककस किशा में होनी
चाकहए किडंकी?
रसोई घर मे् कखड्की की कदशा पूव्द और उत््र-पूव्द
कदशा उत््म मानी जाती है। इसके अलावा दक््िण-
पूव्द और उत््र-पक््िम कदशा मे् भी लगा सकते है्।
रसोई घर में किडंकी पूरंव किशा में हो
रसोई घर मे् कखड्की की कदशा पूव्द कदशा मे् होना
चाकहए। क्यो्कक यह सूय््ोदय की कदशा है और इसे
सबसे शुभ कदशा माना जाता है। पूव्द कदशा मे् कखड्की
होने से रसोई घर मे् सकारात्मक ऊज्ाद का प््वाह
होता है और स्वास्थ्य, समृक््ि और खुशी लाता है।

टेबल-चेयर नही् है तो कोई बात नही्, आप ऐसे कर सकते है् वक्क फ््ॉम होम
कोरोना काल के समय वक्क फ््ॉम होल का चलन
शुर् हुआ था। उस समय हालात ऐसे थे कक न चाहते
हुए भी लोगो् को घर से ही काम करना पड्ता था।
लेककन इसकी लहर कम होने के बाद भी कई बड्े
ऑकिस ने वक्क फ््ॉम होम का चलन खत्म नही्
ककया। आज तो हालात ऐसे है् कक कई कंपनी लोगो्
को कभी ऑकिस बुलाती ही नही् है। उन्हे् घर से ही
काम करने का मौका कमलता है। लेककन अपने घर
से दूर रहकर शहरो् मे् अकेले रह रहे लोगो् के
पास घर पर अपना डेस्क नही् होता। टेबल और
चेयर की सुकवधा नही् होने की वजह से 9 से 10 घंटे
का काम उनकी कमर को तोड् कर रख देता है।
अगर आप पूरे कदन झुककर काम करते है्, तो
इससे आपको कमर के साथ-साथ गद्दन मे् भी
समस्या शुर् हो जाती है। 
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अनोखे और लदलचट्प अफ्््ीकी फ़्शन एक असीलमत अवसरो् का क््ेत्् है। यहां का ि़शन परंपरागत
होते हुए भी मध्यम वग्न के उदय, युवा और बढ्ती आबादी, तेजी से शहरीकरण और लडलजिल
प््ौद््ोलगलकयो् के उद््व से प््ेलरत है। वत्नमान समय मे् लादुमा मैक्सहोसा,इमाने अयीसी,ललसा
िोलालवयो और किुंगुलु मवे्डवा जैसे अफ््ीकी लडजाइनरो् की प््लतभा और रचनात्मकता की गूंज पूरी
दुलनया मे् कायम है। 

अफ
््ीक

ी स
ौ्दय

्स क
ा ज

ादू

हाल ही खत़म हुए नौतपा ने लोगो़ की हालत खराब
करके रख दी है। इस मौसम मे़ अगर सही समय पर
फटी एड़ियो़ का इलाि न डकया िाए तो इसकी
परेशानी बढ़ने लगती है। कई बार तो डदक़़त
ज़यादा बढ़ने पर इनसे खून तक आने लगता है।
ऐसे मे़ िऱरी है डक सही समय पर इनका इलाि
डकया िाए। अगर डचलडचलाती गम़़ी की विह से
आपकी एड़ियां भी फटने लगी है़ तो आप कुछ
घरेलु चीिो़ का इस़़ेमाल करके इस परेशानी से
राहत पा सकते है़। 
शहद 

अगर आप फटी एड़ियो़ से परेशान है़ तो इससे
राहत पाने के डलए शहद का इस़़ेमाल कर सकते
है़। ये एड़ियो़ को मुलायम बनाने के काम आता है।
इसके डलए आपको बस थोि़े से पानी मे़ शहद को
घोलना है और इसमे़ 20 डमनट तक पैर को डुबो
कर रखना है। इसके बाद मुलायम कपि़े से पैर
सुखा ले़ और डफर स़क़़ब करे़। इससे कुछ ही डदनो़
मे़ आपको असर डदख िाएगा। 
से्धा नमक

हर घर मे़ से़धा नमक आसानी से डमल िाएगा।
इसके डलए सबसे पहले एक टब मे गुनगुना पानी

लेकर उसमे़ दो से तीन चम़मच से़धा नमक
डमलाएं। अब कुछ देर के डलए पैरो़ को इस पानी मे़
डुबो कर रखे़। तकरीबन 20 डमनट के बाद पैरो़ को
पानी से डनकाल कर सुखा ले़। इसके बाद इनमे़
मॉइश़़राइिर िऱर लगाएं। इससे आपको राहत
डमलेगी। 

लचललचलाती गम््ी से ििने लगी है् एल्ियां तो ऐसे करे् सुधार

गल्मनयो् मे् शरीर को आराम पहुंचाती
है मैक्सी ड््ेस, देखे् खास लडजाइन

फैशन

लिल्म इव्ेि

िॉलीवुड

7 साल मे् बनी् वल्ल्श ऑफ फ््ोजन, अब
दश्शक जाने्गे इसके बनने की कहानी

बड़े पद््े पर दुलकर सलमान से
होगी मशवकाम्तशकेयन की टक््र

डडज़नी + की ओर से 'फॉर द फस़ट़ि टाइम इन फॉरएवर: द
मेडकंग ऑफ वल़ड़ि ऑफ फ़़ोिन' नाम से एक शॉट़ि डॉक़यूमे़ट़़ी

िारी कर दी गई है, डिसे
डडज़नी + पर देखा िा

सकता है। इससे दश़िक
दुडनया के पहले फ़़ोिन
थीम वाले लै़ड के बनने

की कहानी को िान
पाएंगे। डडज़नी की ओर से

दश़िको़ को एक कमाल
का तोहफा डदया गया है।

दरअसल, दश़िक हॉऩग
कॉऩग मे़ बनाए गए दुडनया

के पहले फ़़ोिन थीम वाले लै़ड के बनने की कहानी को
िान पाएंगे। इसे डपछले साल डडज़नीलै़ड मे़ पेश डकया गया

था। इसके डलए डडज़नी + की ओर से 'फॉर द फस़ट़ि टाइम इन
फॉरएवर: द मेडकंग ऑफ वल़ड़ि ऑफ फ़़ोिन' नाम से एक

शॉट़ि डॉक़यूमे़ट़़ी िारी कर दी गई है, डिसे डडज़नी + पर देखा
िा सकता है। फ़़ोिन लै़ड की मे़डकग से दश़िको़ को इसके

बनने की प़़डकया को िानने का मौका डमलेगा। दश़िक िान
पाएंगे डक आडखर इसका डडिाइन कैसे तैयार डकया गया।

साथ ही इसकी रचनात़मक प़़ड़़कया से िुि़े सवालो़ के िवाब
भी डमले़गे। डडज़नी के कलाकार बताएंगे डक डकंगडम ऑफ

एरेऩडेल को बनाने के डलए क़या-क़या करना पि़ा था। 
मालूम हो डक वल़ड़ि ऑफ फ़़ोिन को 20 नवंबर, 2024

को हांगकांग श़सथत डडज़नीलै़ड मे़ खोला गया था। इसे बनाने
मे़ सात साल का समय लगा। िाडहर है इसके डलए बहुत

पसीना बहाया गया है। 

भोजपुरी
'तोहसे जुदा ना होएब कभी साजन'

को ममला दश्शको् का प्यार

समर फैशन के लिए शॉि्म
पै्ि बेहतर है, क्यो्लक कंफि्म
और कूि िुक के लिए
इससे बेहतर कुछ नही्। साथ
ही इनको िी-शि्म और शि्म
के साथ भी पहन सकते है्।
मगर हाफ पै्ि भी कई
प््कार की होती है्, इसलिए
इनके साथ मैलचंग करना
जान िे्। खासकर,
िॉकडाउन फैशन के लिए तो
शॉि्म पै्ि से बेहतर क्या हो
सकता है। िी-शि्म ,हाफ
ट्िीव शि्म ,ट्िीविेस िी-शि्म
इनको शॉि्म पै्ि के साथ
पहनना सही माना जाता है।
इसलिए आपको हाफ पै्ि
और उसके साथ पहने जाने
वािे िॉप लवयस्म को िेकर
कुछ खास जानकारी होना
जर्री है, लजससे आप
फैशन लमट्िेक करने से बचे्।

दड़़िण भारतीय डसनेमा की कई बहुप़़तीड़़ित डफल़मे़
डरलीि होने के

डलए कतार मे़ है़।
अब ऐसी

अफवाहे़ है़ डक
तडमल अडभनेता
डशवकाड़तिकेयन
और मलयालम

अडभनेता दुलकर
सलमान की बॉक़स ऑडफस पर टक़़र होने की संभावना है।

दरअसल, दुलकर सलमान की डफल़म 'लकी भास़कर' की
डरलीि की तारीख का खुलासा पहले से हो चुका है। यह

डफल़म 27 डसतंबर को बिे पद़़े पर धमाल मचाने को तैयार है।
इससे पहले इस डफल़म की टक़़र पवन कल़याण की ओिी
से होने की संभावना थी, लेडकन अब ऐसा नही़ है। अब यह

साफ हो चुका है डक पवन कल़याण की डफल़म 'ओिी' 27
डसतंबर को नही़ आ रही है और इसडलए उस तारीख पर अब
दुलकर सलमान की डफल़म का कब़िा है। मूल ऱप से तेलुगु

मे़ शूट की गई यह डफल़म बहुभाषी डरलीि होगी। हालांडक,
अब एक नई चच़ाि शुऱ हो गई है। भले ही पवन कल़याण की

डफल़म से दुलकर की डफल़म की टक़़र न हो, लेडकन
डशवकाड़तिकेयन की बहुप़़तीड़़ित देशभश़कत डफल़म 'अमरन' से
किी टक़़र डमल सकती है। कॉलीवुड डफल़म िगत मे़ चच़ाि
है डक डशवकाड़तिकेयन की 'अमरन' अलग-अलग भाषाओ़ मे़

उसी तारीख यानी 27 डसतंबर को डरलीि हो रही है। हालांडक,
डरलीि की तारीख के बारे मे़ आडधकाडरक घोषणा िल़द ही

होने की उम़मीद है। 'अमरन' 2014 मे़ िम़मू कक़मीर के
शोडपयां मे़ एक आतंकवादी रोधी अडभयान मे़ शहीद हुए मेिर

मुकुंद वरदरािन की बायोडपक है। उऩहे़ मरणोपरांत अशोक
चक़़ से सम़माडनत डकया गया था। 

सैफ अली हैदर की डफल़म 'तोहसे िुदा ना होएब कभी
सािन'

यूट़़ूब पर
डरलीि हो

चुकी है। इस
डफल़म के

मुख़य
आकष़िण

बॉलीवुड मे़
खलनायक के ऱप मे़ प़़डसड़़ि पा चुके अली खान है़। इस

डफल़म की कहानी मे़ कई श़ववस़ट और टऩि है़ िो दश़िको़ को
बांधे रखते है़। एक अनोखी प़़ेम कहानी पर आधाडरत सैफ
अली हैदर की डफल़म 'तोहसे िुदा ना होएब कभी सािन'
यूट़़ूब पर डरलीि हो चुका है। इस डफल़म को दश़िको़ का

खूब प़यार डमल रहा है। 'तोह से िुदा ना कभी होईबे सािन'
एक रोमांडटक ड़़ामा डफल़म है डिसमे़ प़यार, संघष़ि, और

पडरवार के महत़व को खूबसूरती से डदखाया गया है। डफल़म
की कहानी एक युवक और उसकी प़़ेडमका के इद़ि-डगद़ि

घूमती है। दोनो़ के प़यार को समाि की बंडदशो़ और
पाडरवाडरक डवरोध के कारण कडठनाइयो़ का सामना करता
है। कहानी मे़ कई श़ववस़ट और टऩि है़ िो दश़िको़ को बांधे

रखते है़। इस डफल़म का डनद़़ेशन सैफ अली हैदर ने डकया है
डिऩहो़ने इस डफल़म को बेहद बारीकी से बनाया है और दावा

डकया है डक यह डफल़म सभी वग़ि के दश़िको़ को पसंद
आएगी। उऩहो़ने कहा है डक डफल़म मे़ भरपूर मनोरंिन

दश़िको़ को डमलेगा। सैफ अली हैदर ने कहानी को सरल
और प़़भावी तरीके से प़़स़़ुत डकया है। डफल़म की गडत
संतुडलत है और दृक़यांकन आकष़िक है। गाने और डांस

सीक़वे़स भी अच़छी तरह से डफल़माए गए है़ और कहानी मे़
चार चांद लगाते है़। डफल़म का संगीत मधुर और सुरीला है।

गाने कहानी के मूड को बढ़ाते है़ और दश़िको़ के डदलो़ मे़
अपनी िगह बनाते है़। डवशेष ऱप से, रोमांडटक गाने दश़िको़

को भावुक कर देते है़। इस डफल़म को देखना उन सभी के
डलए एक अच़छा अनुभव होगा िो भोिपुरी डसनेमा के प़़ेमी है़

और एक अच़छी प़़ेम कहानी की तलाश मे़ है़।
आपको बता दे़ डक इस डफल़म के मुख़य आकष़िण

बॉलीवुड मे़ खलनायक के ऱप मे़ प़़डसड़़ि पा चुके अली खान
और भोिपुरी िगत के सव़िश़़ेष़़ एक़टर मे़ एकदीप श़़ेष़़ है़। 

समर फैशन मे् मैमिंग के मलए समझदारी जर्री

हाफ पै्ि के साथ शि्म, िी-शि्म और
फुिलवयस्म की मैलचंग करे् समझ कर

कान्नर
न्यूज

ललपस्टिक लगाते समय रखे् इन बातो्
का ध्यान, आपको लमलेगा ट्मूद लुक

डलपश़सटक हर लि़की के मेकअप का बेहद
ही िऱरी डहस़सा है। चाहे ऑडफस हो या पाट़़ी
लि़डकयां कही़ िाने से पहले डलपश़सटक लगाना
कभी नही़ भूलती़। ये एक ऐसा मेकअप प़़ोडक़ट
है, डिसके इस़़ेमाल से हर लि़की के लुक मे़
चार चांद लग िाते है़। डलपश़सटक कई तरह की
आती है़, डिनको लगाने का तरीका भी अलग-
अलग होता है। सभी मडहलाएं अपने रंग और
प़़ोफेशन के डहसाब से डलपश़सटक का शेड चुनती
है।

डलपश़सटक का शेड चुनना तो आसान होता
है, पर कई लि़डकयो़ को सही से डलपश़सटक
लगाने का सही तरीका नही़ पता होता। डिस
विह से कई बार डलपश़सटक खराब लगती है।
इसी के चलते आि की खबर मे़ हम आपको
डलपश़सटक लगाने का सही तरीका बताएंगे। अगर
आप इन बातो़ को फॉलो करती है़ तो आपकी
हो़ठ ना तो ड़़ाई डदखे़गे और ना ही ज़यादा ग़लोसी। 
इस तरीके से लगाएं मलपस्सटक : िब भी
डलपश़सटक लगाने की शुऱआत करे़ तो हमेशा
डलप़स के बीच वाले डहस़से से करे़। डकनारे से
लगाने पर डलपश़सटक फैल िाती है और इस से
आप के डलप़स की शेप भी अच़छी नही़ डदखती। 

यूं तो आपको माक़़ेट मे़ कई
तरह के स़क़़ब डमल िाएंगे, लेडकन
घर पर नेचुरल आइटम़स की मदद
से स़क़़ब बनाना सबसे अच़छा माना
िाता है। अगर आप चाहे़ तो
मुल़तानी डमट़़ी और ओटमील की
मदद से स़क़़ब तैयार कर सकते है।
िहां मुल़तानी डमट़़ी अडतडरक़त
ऑयल व गंदगी को साफ करती है,
वही़ ओटमील एक िे़टल
एक़सफोडलएंट की तरह काम करती
है। तो चडलए आि इस लेख मे़ हम
आपको ओटमील और मुल़तानी
डमट़़ी की मदद से स़क़़ब बनाने के
बारे मे़ बता रहे है़-
मुल्तानी ममट््ी, ओटमील और
शहद की मदद से बनाएं फेस
स्क््ब : मुल़तानी डमट़़ी और
ओटमील के साथ शहद को डमक़स
करके एक बेहतरीन फेस स़क़़ब
तैयार डकया िा सकता है। शहद
श़सकन की नमी को बनाए रखता है।
यह स़क़़ब श़सकन को एक़सफोडलएट

करने के साथ-साथ उसे हाइड़़ेट भी
करता है।
स्क््ब बनाने का तरीका-स़क़़ब
बनाने के डलए एक बाउल मे़
मुल़तानी डमट़़ी और ओटमील को
डमक़स करे़। अब इस डमश़़ण मे़ शहद
डमलाकर स़मूथ पेस़ट बनाएं। अब
अपनी श़सकन को क़लीन करके
तैयार स़क़़ब को चेहरे पर लगाएं।
आप इसे धीरे-धीरे सक़कुलर मोशन
मे़ मसाि करे़। इसे 10-15 डमनट
तक लगा रहने दे़। अंत मे़, गुनगुने
पानी से चेहरे को धोएं। एलोवेरा
अपने सूडदंग और मॉइश़़राइज़िंग

गुणो़ के डलए िाना िाता है। आप
मुल़तानी डमट़़ी और ओटमील के
साथ एलोवेरा िेल को डमक़स
करके एक बेहतरीन स़क़़ब बना
सकते है़।

स़क़़ब बनाने के डलए सबसे
पहले एक बाउल मे़ मुल़तानी डमट़़ी
और बारीक डपसा ओटमील
डालकर डमक़स करे़।  अब आप
इससे स़मूथ पेस़ट बनाने के डलए
एलोवेरा िेल को डमक़स करे़। तैयार
स़क़़ब को अपने चेहरे पर लगाएं
और सक़कुलर मोशन मे़ मसाि करे़।
इसे 10-15 डमनट तक लगा रहने दे़।
अंत मे़, गुनगुने पानी से धो ले़ और
थपथपाकर सुखा ले़।  
मुल्तानी ममट््ी, ओटमील और
दही से बनाएं स्क््ब : स़क़़ब बनाने
के डलए एक कटोरी मे़ मुल़तानी
डमट़़ी और बारीक डपसा ओटमील
डालकर डमक़स करे़। अब इसमे़
सादी दही डमलाकर स़मूथ पेस़ट
तैयार कर ले़। 

ओटमील और मुल्तानी ममट््ी की मदद से बनाए स्क््ब

हॉलीवुड 

गम़़ी के मौसम मे़ स़टाइडलश डदखना बेहद मुश़ककल होता है।
इसके पीछे की विह है डक इस मौसम मे़ आप अपने मन से ही कुछ
भी नही़ पहन सकते। अगर कपि़ो़ का चयन सही से न डकया िाए
तो ये गम़़ी के मौसम मे़ उलझन पैदा कर सकते है़। पुऱषो़ का तो चल
िाता है लेडकन सबसे ज़यादा परेशानी मडहलाओ़ के सामने आ खि़ी
होती है डक वो कैसे कपि़े पहने़, िो आरामदायक भी हो़ और डिसे
पहनकर उऩहे़ उलझन भी न हो।

अगर आप भी इस उलझन मे़ है तो आप मैक़सी ड़़ेस को अपने
कलेक़शन मे़ शाडमल कर सकती है़। मैक़सी ड़़ेस काफी हल़की होती
है और ये देखने मे़ भी प़यारी लगती है। ऐसे मे़ अगर आपको भी
मैक़सी ड़़ेस पहनना पसंद है तो आप गम़़ी के मौसम मे़ इसे खरीद
सकती है़। इस लेख मे़ हम आपको कुछ अडभनेड़़ियो़ के मैक़सी
लुक़स डदखाएंगे, ताडक आप उनसे डटप़स लेकर खरीदारी कर सके़। 
रकुि प््ीत लसंह : अगर फ्िोरि ल््पंि से हिकर लकसी अिग ल््पंि की
ड््ेस खरीदने का सोच रही है् तो रकुि प््ीत के जैसी ड््ेस का चुनाव आप
कर सकती है्।  ये ड््ेस आप लपकलनक के साथ-साथ बीच पर भी कैरी
करके जा सकती है्। 
दीया लिर्ाा : अलभनेत््ी दीया लमज्ाम के पास मैक्सी ड््ेस का काफी खूबसूरत
किेक्शन है। ऐसे मे् आप इनके किेक्शन पर नजर डािकर अपने
लिए खरीदारी कर सकती है्। फ्िोरि ल््पंि से िेकर रंग-लबंरगी मैक्सी
ड््ेस तक इनके किेक्शन मे् शालमि है्। 
लदशा पािनी : ब्िू और व्हाइि रंग की ये ड््ेस गम््ी के मौसम मे् आपको
काफी आराम पहुंचाएगी। इसके साथ
आप व्हाइि रंग की ज्वेिरी कैरी कर
सकती है्। ये देखने मे् कमाि की
िगेगी। ऐसी ड््ेस के साथ गिे मे्
हल्का सा पै्डेि जर्र कैरी करे्। 
रान्हवी कपूर : अगर डीपनेक
मैक्सी ड््ेस कैरी करना चाहती है् तो
जान्हवी के इस आउिलफि से लिप्स
िे सकती है्। इस तरह की मैक्सी आप
कही् घूमने जा रही है् तो कैरी कर
सकती है्। 
शनाया कपूर : अगर काफी घेर वािे
आउिलफि आपको पसंद आते है्, तो
आप शनाया कपूर के इस िुक से
लिप्स िे सकती है्। शनाया की ये घेर
वािी मैक्सी ड््ेस आपकी खूबसूरती मे्
चार चांद िगाने का काम करेगी।
इसका रंग काफी चिक है, ऐसे मे्
इसके साथ ज्वेिरी हल्की ही पहने्। 

िड्को् के लिए हाफ पै्र्स
शॉि्म पै्र्स िे्थ के लहसाब से होती है्।
इनको अलिकतर िे्थ के लहसाब से
ही पहचाना जाता है। साथ ही इसी
आिार पर आप भी खुद के लिए हाफ
पै्ि चूज कर पाएंगे। शॉि्म पै्र्स मे्
बरमूडा शॉर्स्म ,लचनो शॉर्स्म,काग््ो
शॉर्स्म,ट््ंक शॉर्स्म और बॉक्सर शॉर्स्म
कुछ ट्िाइलिश हाफ पै्र्स है् लजनको
आप अपनी पसंद के अनुसार चूज
करे्। अब इनके साथ पहनी जाने
वािी शि्म और िी-शि्म के बारे मे् भी
जान िे्। तालक आपको िेयलरंग या
मैलचंग करने मे् लदक््त न हो।
बरमूडा शॉर्स्स 
इस ट्िाइि के शॉर्स्म को वॉलकंग या
ड््ेस शॉर्स्म के नाम से भी जानते है्।
इनकी िे्थ घुिने से 1 इंच ऊपर तक
होती है। ये थोड्े िूज-लफि होते है्।
इनके साथ हाफ शि्म या िी-शि्म पहन
सकते है्। अगर आप िी-शि्म और
शि्म दोनो् को पहनना चाहते है् तो इस
तरह के शॉर्स्म के साथ िेयलरंग करे्।

शॉट्स पै्ट के लहसाब से
फुटलवयस्स
हाफ पै्ि के साथ जूते या चप्पि
को पहनते वक्त भी कुछ बातो्
का ध्यान रखे्। इनके साथ आप
बूर्स, फॉम्मि शूज तो नही् पहन
सकते। इसलिए आप ट्िाइलिश
ट्िीपस्म पहने्। इसके अिावा
आप िोफस्म और िाइि वेि
ट्नीकस्म पहन सकते है्।

शॉर्स्स पहनते वक्त ये भी
ध्यान रखे्
घुिनो् से नीचे तक शॉर्स्म को न
पहने्।अगर ये घुिनो् से नीचे जा रहे है् तो
उनको फोल्ड कर िे्। जांघो् के एकदम
ऊपर तक वािे शॉर्स्म भी पहनने से
बचे्।फ्िोरि शि्म और ल््पंिेड िी-शि्म को
िक इन कर सकते है्। इस तरह से आप
अपनी शॉि्म पै्ि के लहसाब से शि्म, िी-शि्म
और फुिलवयस्म चुन सकते है्। 

लचनो शॉर्स्स 
ये कॉिन से बने होते है्। इस तरह की
हाफ पै्ि के साथ फुि ट्िीव शि्म की
बांहो् को फोल्ड करके पहने्। इसके
अिावा प्िेन िी-शि्म भी पहन सकते है्।
मगर इसके साथ ल््पंिेड िी-शि्म न पहने्।
इसके साथ भी िेयलरंग करना सही माना
जाता है।

काग््ो
शॉर्स्स 
ये िूज बैगी
शॉर्स्म होते
है्। अगर
आपको
अलिक
पॉकेि
वािी हाफ
पै्ि पहननी
है तो ये

बेट्ि रहेगा। मगर इनको खरीदते वक्त
िेिेट्ि ट्िाइि का ध्यान रखे्। इनके
साथ आप िी-शि्म और फ्िोरि शि्म
पहन सकते है्।

चावि का आटा
फटी एड़ियो़ से राहत पाने मे़

चावल का आटा आपकी मदद कर
सकता है। इसके डलए सबसे पहले
दो चम़मच चावल का आटा लेकर

उसमे़ शहद और सेब का डसरका
डाले़। अब इसका पेस़ट तैयार

करके एड़ियो़ पर स़क़़ब करे़। 15
डमनट के बाद पैरो़ को सही से धो

ले़। कुछ डदन बाद ये आपको असर
डदखाएगा। 

नालरयि का तेि
डिस तरह से सद़़ी के मौसम मे़

ऱखी त़वचा से राहत पाने के डलए
नाडरयल के तेल का इस़़ेमाल

डकया िाता है, ठीक उसी तरह से
आप गड़मियो़ मे़ भी नाडरयल के तेल

के इस़़ेमाल से फटी एड़ियो़ से
राहत पा सकते है़। इसके डलए

आपको बस नाडरयल के तेल को
हर रात फटी एड़ियो़ पर लगाकर

सोना है।

मैट लिपस्टटक िगाते समय
रखे् इस बात का ध्यान
लिपस्टिक िगाते समय सबसे पहिे लिपबाम
िगाएं। अगर आप ऐसा नही् करे्गी तो मैि
लिपस्टिक हिने िगेगी। इसीलिए पहिे
लिपबाम िगाएं। इसके साथ ही मैि लिपस्टिक
को हमेशा डायरेक्ि िगाएं। इसके लिए ब््श
का इसतेमाि नही् करे्। अगर आपकी
लिपस्टिक जम गई है तो गम्म पानी डािकर
उसे सही कर िे्। 
लिप्स पर करे् डबि कोलिंग : कई मैि
लिपस्टिक काफी ड््ाई होती है। अगर इसका
एक कोि आप िगाती है् तो लिप्स सूखे िगते
है्। इसी के चिते लिपस्टिक के हमेशा दो ही
कोि िगाएं। पहिा कोि िगाकर इस पर
लिशु रखे् और हल्का सा प््ेस करे्। अब दूसरी
बार लिपस्टिक को लिप्स पर अप्िाई करे्। 
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